uma receita gostosa ...

Ingredientes:

Familia (é aqui que tudo comeca)

Amigos (nunca deixe faltar)

Raiva (se existir que seja pouca)

Desespero (pra qué)

Paciéncia (a maior possivel)

Lagrimas (enxugue todas)

Sorrisos (0os mais variados)

Paz (em grande quantidade)

Perddo (a vontade)

Desafetos (se possivel nenhum)

Esperanga (ndo perca jamais)

Coragao (quanto maior, melhor)

Amor (pode abusar)

Carinho (essencial)

Modo de preparar:

Relna a sua familia e os seus amigos.

Esquega os momentos de raiva e desespero passados.
Se precisar use toda sua paciéncia.

Enxugue as lagrimas e as substitua por sorrisos.
Junte a paz e o perdao e oferega a seus desafetos.
Deixe a esperanga crescer no seu coragao.

Nem sempre os ingredientes da vida sdao gostosos, portanto saiba misturar todos os temperos que
ela oferece, e faga dela um prato de raro sabor.

Deste modo, prepare sua melhor receita de vida
e nunca economize o amor e o ‘'como vale a pena viver’.
(recebemos o texto sem mengao de autoria)



