
SER JOVEM

O General Mac  Arthur teve oportunidade de se pronunc iar a respeito das fases da vida e o fez nos seguintes
termos: "A juventude não é um período da vida. Ela é um estado de espírito, um efeito da vontade, uma qualidade
da imaginação.

É uma intensidade emotiva, uma vitória da c oragem sobre a timidez, do gosto da aventura sobre o amor ao
conforto.

Não é por termos vivido um c erto número de anos que envelhec emos. Envelhec emos porque abandonamos o nosso
ideal.

Os anos enrugam o rosto. Renunc iar ao ideal enruga a alma. As preocupações, as dúvidas, os temores e os
desesperos são os inimigos que lentamente nos inc linam para a terra e nos tornam pó antes da morte.

Jovem é aquele que se admira, que se maravilha e pergunta, c omo a c riança insac iável: e depois?

É aquele que desafia os ac ontec imentos e enc ontra alegria no jogo da vida."

Considerando tudo isto, c om c erteza, é que Malba T ahan dizia que não importava se tem noventa, trinta ou
dezessete anos.

Porque, afirmava, só o homem comum envelhece c om o passar dos dias e dos anos.

O Espírito superior, porém, indiferente ao esc oar do tempo, só envelhec e c om o aniquilamento das suas ilusões e
c om o abandono de seus sonhos.

A moc idade é medida pela c onfianç a e pelo esplendor dos seus sonhos. Pode- se ser jovem c om a própria fé, a
c oragem, que ultrapassa a timidez.

Pode- se ser velho c om nosso próprio medo. A velhic e se implanta quando a ânsia de aventura é venc ida pelo
desânimo e a pessoa somente deseja f ic ar repousando, viver tranqüila.

Assim, seremos jovens enquanto nos c onservarmos rec eptivos às mensagens da natureza. Enquanto tivermos olhos
de ver a diversidade infinita de c ores da paisagem.

Enquanto tivermos ouvidos de ouvir a melodia do vento nos ramos do salgueiro e o tamborilar da c huva no telhado,
esc orrendo pela c alha.

Seremos jovens enquanto nos deixarmos arrebatar por tudo que é belo, bom, grande

Enquanto o verde da esperanç a predominar na polic romia da nossa alma. Enquanto o desânimo não c onseguir
adentrar a porta do c oraç ão e a preguiç a não dominar a mente.

Enquanto tivermos forç as para tec er a c olc ha de retalhos da nossa vida c om sentimentos positivos: um quadradinho
azul de amor, um quadradinho rosa de perdão. Um retalhinho lilás de c ompreensão. Um arremate branco de amizade

....................

Se você tem um trabalho para c ansar, uma tristeza para sentir, uma comida da qual rec lamar, não se permita
enrugar, envelhec endo.

Se o seu sonho foi desfeito, permita- se outros sonhos e siga em frente.

Lembre- se de agradecer a Deus, por tudo, pois existem muitos que dariam tudo para estar no seu lugar.
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