
Canção das mulheres

Que o outro saiba quando estou c om medo, e me tome nos braç os sem fazer perguntas demais.

Que o outro note quando prec iso de silênc io e não vá embora batendo a porta, mas entenda que não o amarei
menos porque estou quieta.

Que o outro ac eite que me preocupo c om ele e não se irrite c om minha solic itude, e se ela for excessiva saiba me
dizer isso c om delic adeza ou bom humor.

Que o outro perc eba minha fragilidade e não ria de mim, nem se aproveite disso.

Que se eu faç o uma bobagem o outro goste um pouco mais de mim, porque também prec iso poder fazer tolic es
tantas vezes.

Que se estou apenas c ansada o outro não pense logo que estou nervosa, ou doente, ou agressiva, nem diga que
rec lamo demais.

Que o outro sinta quanto dói a idéia da perda, e ouse fic ar c omigo um pouco em lugar de voltar logo à sua vida, não
porque lá está a sua verdade mas talvez seu medo ou sua c ulpa.

Que se c omeço a c horar sem motivo depois de um dia daqueles, o outro não desc onfie logo que é c ulpa dele, ou
que não o amo mais.

Que se estou numa fase ruim o outro seja meu cúmplic e, mas sem fazer alarde nem diz " Olha que estou tendo
muita pac iênc ia com você ! "

 

Que se me entusiasmo por alguma c oisa o outro não a diminua, nem me chame de ingênua, nem queira fechar essa
porta nec essária que se abre para mim, por mais tola que lhe pareç a.

Que se eu eventualmente perc o a pac iênc ia, perc o a graç a e perc o a c ompostura, o outro ainda assim me ache
linda e me admire.

Que o outro filho, amante, marido -  não me c onsidere sempre sempre disponível, sempre necessariamente
c ompreensiva, mas me ac eite quando não estou podendo ser nada disso.

Que, finalmente, o outro entenda que mesmo se às vezes me esforç o, não sou, nem devo ser, a mulher-maravilha,
mas apenas uma pessoa: vunerável e forte, inc apaz e gloriosa, assustada e audac iosa -  simplesmente, uma mulher.
 
(autoria:  T recho de uma c rônic a de Lya Luft)

(o texto serve para refletirmos muito mais do que ser mulher, mas tb o Ser Humano e seus relac ionamentos em
todos os aspec tos)


