para 1:15 min de aula - turma maiores de 10 anos

PLANO DE AULA n° 01

TEMA: O que eu posso aprender com a educagdo espirita? (a sua importédncia em nossa vida)

OBJETIVOS: Refletir sobre as nossas expectativas junto a educacdo espirita; conscientizar o jovem da importancia
da educacao espirita como forma de aprendizado, subsidios para a nossa vida diante das diversas situacdes,
esclarecendo sobre a importancia desses temas para as nossas vidas. ; despertar o intemasparticipare
integrar-se as atividades que a EE proporciona;

ESTRATEGIAS:

1- Receber os jovens com musica (CD) dar as boas-vindas; fazer as apresentagdes gerais (tendo tempo, fazer uma
rapida dinamica de apresentagdo, caso a turma ndo se conheca ainda)

2 - Dinamica para reflexda®: que eu posso aprender na casa espieitmanecer dois ou trés minutos, em

siléncio, com os olhos fechados. _escute_ os seus questionamentos em relagdo a vida, os seus sentimentos, as
suas idéias e as imagens que estdo fluindo em sua mentePor que estou aqui? O que vim fazer no mundo? Por que

o sofrimento? O que fazer para ser felizQual o sentido da vida? Onde poderei me apoiar nos momentos dificeis? O
que eu posso aprender aqui na Ed.Espirita?

3 - Em seguida, colocar num papel, seu nome e expectativas em relagdo a EE e até em relagdo a vida se
quizer. Apods, cada um |é as suas expectativas e coloca na raiz de uma arvore, em cartolina ou outro mateiral,
fixada previamente, onde estdo coragdes fixados colados no verso alguns temas que serdao trabalhados e eventos
realizados pela EE durante o ano (cada coragdo com temas diferentes).

4 - Apods cada um colar as suas expectativas na raiz, Indagar os meninos sobre o que acham que é educacado e,
baseando-se no que foi dito e no que foi colocado nas expectativas, o educador, inicia uma exposi¢cao

dialogada, mostrando que a casa espirita nos oferece oportunidades para a nossa aprendizagem evolutiva,
compreendendo melhor as quest8es obscuras, que envolvem asossas atitudes diante do proximo e da vida. Vc.

ja imaginou se ndo houvesse educacdo entre os homens: a ed. esta vinculada ao desenvolvimento da capacidade
fisica intelectual e moral, tendo como objetivos uma melhor integracdo & sociedade e aos relacionamentos
interpessoais. Alguns principios basicos sdo necessarios, para um bom andamento e crescimento da produtividade
em geral. Por ex. um cumprimento, um pedido de desculpas, a espera em uma fila, o respeito pelo o outro, enfim a
DISCIPLINA tdo necessaria para o nosso desenvolvimento. A ed. esp. tb. é necessaria para o nosso conhecimento
se amplie com disciplina, harmonia e amor nas relagdes interpessoais. Assim como o desempenho a dedicagdo, nas
nossas tarefas diarias, nos induzem caminharmos com PERSEVERANCA, AMIZADE E FRATERNIDADE, pois, ela nos
esclarece e consola nos momentos dificeis. Mostra-nos quais sdo os recursos que dispomos para 0 NOSSO SUCESSO e
qual a melhor maneira de trabalhar com eles desenvolvendo as nossa potencialidades. Na casa espirita as
orientagGes sdo feitas através da Codificacao onde conversaremos sobre do evangelho o Evangelho e a sua
aplicacao no nosso dia-a-dia. O Espiritismo nos mostra diversos caminhos para que o nosso aprendizado ao longo da
vida ndo seja tdo arduo, nos oferece muitas oportunidades de equilibrio, paz e serenidade. E preciso para isso,
disciplina, unido e amprdesejando sinceramente aproveitar a oportunidade de educacao.

5 - Depois, cada um colhe um coracdo da arvore fixada, onde estara alguns temas que veremos em sala na
programagdo anual e lera em voz alta. A medida que védo falando o facilitador interagird com o educando e com o
grupo procurando saber se ele ja ouviu falar sobre o tema e o que acha de interessante... Se sobrarem coragdes, o
primeiro retorna para pegar um outro coragao e assim por diante (bom ndo colocar muitos coragdes para nao ficar
cansativo> procurar colocar um nimero proximo ao de participantes).

6- Recursos necessarios: CD, toca Cd, sinais de transito, quadro branco, marcador, apagador, canetas ou lapis em
numero suficiente; questdes recortadas, folhas de papel para as espectativas , coragbes temas di ano e/ ou evento
que serao dados durante o ano colados no verso, fita adesiva crepe, arvore em cartolina para fixar no quadro

7. AVALIACAO: Com a aTl écnica do Sinal de Transito também pode ser da Caixinha de MUsica, passar as perguntas
nessa ordem: 1- Com suas palavras o que vocé acha que é educagdo? 2- Se ndo houvesse educagdo como as
pessoas se comportariam? 3 - A Doutrina Espirita, nos esclarece que o nosso progresso ocorre sob dois aspectos.
Quais sdo? 4_ Podemos dizer entdo que a nossa educagdo ocorre também sobre esses dois aspectos: intelectual e
moral ? 5 - Por que aducagdo nao pode resumir somente ao lado intelectual? 6- De acordo com as respostas
anteriores, aonde a educacao pode nos levar? 7-Como podemos facilitar os caminhos para a nossa Educac&o? 8-



Diga um tema que vocé se lembra que conversaremos durante o a®o?Cite um outro tema que |lhe chamou a
atencdo e por que? 10- O que e vocé pode aprender com a Educagdo Bspikita® podera utilizar o
conhecimento espirita para o seu dia-a-dia? Dé um exemplo. 12 _ Trazendo esclarecimentos e consolo, vocé
concorda que o conhecimento @mutrina Espirita nos ajudara na manutencdo do nosso equilibrio diante das
diversas situag0es que encontraremos em nossa vida? Por que ?13- Cite duas palavras que demonstrem o que a
educacado espirita nos traz.

( por questdao de tempo, pois que muitas vezes algumas perguntas sao aprofundadas... debatidas pelo grupo... nem
todas sdo utilizadas... o educador fica livre para verificar qual a que podem ser suprimidas ou modificadas de acordo
com cada grupo...)

Obs.: Dizer que eles levem os coragdes e colem em um local especial lembrando na nossa Casa com carinho, pois
que ela estd sempre a ofertar, amparo e amor, em forma de conhecimento e consolo, proporcionada pela DE.

(enviada por Christiane - Recife-PE, participante da sala Evangelize)



