Amar os Inimigos

Martin Luther King, Jr.

Ouvistes que foi dito: Amaras o teu proximo e odiaras o teu inimigo. Eu, porém, vos digo: amai os vossos inimigos e
orai pelos que vos perseguem; para que vos torneis filhos do vosso Pai celeste, porque ele faz nascer o seu sol
sobre maus e bons e vir chuvas sobre justos e injustos. Porque, se amardes 0s que vos amam, que recompensa
tendes? Ndo fazem os publicanos também o mesmo? E, se saudardes somente os vossos irmaos, que fazeis de mais?
Ndo fazem os gentios também o mesmo? Portanto, sede vés perfeitos como perfeito € o vosso Pai celeste.

Mateus 5.43-48

Talvez nenhum ensinamento de Jesus seja, hoje, tdo dificil de ser seguido como este mandamento do "amai os
vossos inimigos". HA mesmo quem sinceramente julgue impossivel coloca-lo em pratica. Consideramos facil amar
quem nos ama, mas nunca aqueles que abertamente e insidiosamente procuram prejudicar-nos. Outros ainda, como
o filésofo Nietzsche, sustentam que a exortacdo de Jesus para amarmos 0S NOSSOS inimigos prova que a ética crista
se destina somente aos fracos e aos covardes, e nunca se pode aplicar aos corajosos e aos fortes. Jesus - dizem
eles - era um idealista sem sentido pratico.

Apesar dessas duvidas prementes e persistentes objecdes, o mandamento de Jesus desafia-nos hoje com nova
urgéncia.

Insurreigdes sobre insurreicdes demonstram que o homem moderno caminha ao longo de uma estrada semeada de
odios, que fatalmente o conduzirdo a destruicdo e a condenagdo. O mandamento para amarmos 0S nossos inimigos,
longe de ser uma piedosa imposicdo de um sonhador utdpico, € uma necessidade absoluta para podermos
sobreviver. O amor pelos inimigos € a chave para a solugdo dos problemas do nosso mundo. Jesus ndo é um
idealista sem sentido pratico; é um realista pratico.

Estou certo de que Jesus compreendeu a dificuldade inerente ao ato de amar os nossos inimigos. Nunca pertenceu
ao numero dos que falam fluentemente sobre a simplicidade da vida moral. Sabia que toda a verdadeira expressédo
de amor nasce de uma firme e total entrega a Deus. Quando Jesus diz: "Amai os vossos inimigos", ndao ignora a
dificuldade dessa imposicdo e conhece bem o significado de cada uma das suas palavras. A responsabilidade que
nos cabe como cristdos é a de descobrir o significado desse mandamento e procurar apaixonadamente vivé-lo toda
a nossa vida.

Como Amar os nimigos?

Agora sejamos praticos e formulemos a pergunta: Como devemos nds amar 0s nossos inimigos?

Temos, primeiro, de desenvolver e manter a capacidade de perdoar. Aquele que ndo perdoa, ndo pode amar. E
mesmo impossivel iniciar o gesto de amar o inimigo sem a prévia aceitagcdo da necessidade de perdoar sempre a
guem nos faz mal ou nos injuria. Também é preciso compreender que o ato do perddo deve partir sempre de quem
foi insultado, da vitima gravemente injuriada, daquele que sofreu tortuosa injustica ou ato de terrivel opressdo. E
quem faz o mal que requer o perddo. Deve arrepender-se e, como o filho prédigo, retomar o caminho do regresso de
coragdo ansioso pelo perddao. Mas s6 o ofendido, seu proximo, pode realmente derramar as aguas consoladoras do
perdao.

O perddo ndo significa ignorancia do que foi feito ou imposicdo de um rétulo falso em uma ma acgdo. Deve significar,
pelo contrario, que a ma agdo deixe de ser uma barreira entre as relagdes mutuas. O perddo é o catalisador que
cria a atmosfera necessaria para de novo partir e recomegar; é alijar um fardo ou cancelar uma divida. As palavras
"perd6o-te, mas ndo esquego o que fizeste" ndo traduzem a natureza real do perddo. Nunca ninguém, decerto,
esquece, se isso significar varrer totalmente o assunto do espirito; mas quando perdoamos, esquecemos, no sentido
em que a ma acdo deixa de constituir um impedimento para estabelecer relagcGes. Da mesma maneira, nunca
devemos dizer: "Perd6o-te, mas ja ndo quero nada contigo". Perddo significa reconciliagdo, um regresso a uma
posicdo anterior; sem isso, ninguém pode amar os seus inimigos. O grau da capacidade de perdoar determina o da
capacidade de amar os inimigos.

Em segundo lugar, temos de reconhecer que a ma agao de um nosso préximo, inimigo, - ou seja, aquilo que magoa,
- nunca exprime a sua completa maneira de ser. E sempre possivel descobrir um elemento de bondade no nosso
inimigo. Existe algo de esquizofrénico em cada um de nos, que divide tragicamente a nossa proépria personalidade, e
trava-se uma persistente guerra civil dentro das nossas vidas. H& em ndés alguma coisa que nos obriga a
lamentarmo-nos com o poeta latino Ovidio: "Vejo e aprovo o que € melhor, mas sigo o que é pior", e ou como
Platdo, que comparava a pessoa humana a um cocheiro que guiasse dois cavalos possantes, e cada um deles
puxasse o carro em diregdes opostas. Também podemos repetir o que disse o Apdstolo Paulo: "Pois ndo fago o que
prefiro e sim o que detesto".

Isso significa muito simplesmente que naquilo que temos de pior hd sempre algo de bom, assim como no melhor
existe algo de mau. Quando percebemos isso, sentimo-nos menos prontos a odiar os nossos inimigos. E quando



olhamos para além da superficie ou para além do gesto impulsivo de maldade, descobrimos em nosso préximo um
certo grau de bondade, e percebemos que o vicio e a maldade dos seus atos ndo traduzem inteiramente aquilo que
ele de fato é. Observamo-lo a uma nova luz. Reconhecemos que o seu &dio foi criado pelo medo, orgulho,
ignorancia, preconceito ou mal-entendido, mas vemos também que, apesar disso tudo, a imagem de Deus se
mantém inefavelmente gravada no seu ser. Amamos 0s nossos inimigos porque sabemos entdo que eles ndo sao
completamente maus, nem estdo fora do alcance do amor redentor de Deus.

Em terceiro lugar, ndo devemos procurar derrotar ou humilhar o inimigo, mas antes granjear a sua amizade e a sua
compreensdao. Somos capazes, por vezes, de humilhar o nosso maior inimigo: h& sempre, inevitavelmente, um
momento de fraqueza em que podemos enterrar no seu flanco a langa vitoriosa, mas nunca deveremos fazé-lo.
Todas as palavras ou gestos devem contribuir para um entendimento com o inimigo e para abrir os vastos
reservatorios onde a boa vontade esta retida pelas paredes impenetraveis do édio.
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Ndo devemos confundir o significado do amor com desabafo sentimental; o amor é algo de mais profundo do que
verbosidade emocional. Talvez que o idioma grego nos possa esclarecer sobre este ponto. O Novo Testamento foi
escrito em grego; e em sua versdo original ha trés palavras que definem o amor. A palavra eros traduz uma espécie
de amor estético ou romantico. Nos didlogos de Platdo, eros significa um anseio a alma dirigido a esfera divina. A
segunda palavra é philia, amor reciproco e afeicdo intima, ou amizade entre amigos. Amamos aqueles de quem
gostamos e amamos porque somos amados. A terceira palavra é agape, boa vontade, compreensiva e criadora,
redentora para com todos os homens. Amor transbordante que nada espera em troca, agape é o amor de Deus
agindo no coracdo do homem. Nesse nivel, ndo amamos os homens porque gostamos deles, nem porque 0s seus
caminhos nos atraem, nem mesmo porque possuem qualquer centelha divina: nds os amamos porque Deus os ama.
Nessa medida, amamos a pessoa que pratica a ma acdo, embora detestemos a agdo que ela praticou.

Podemos compreender agora o que Jesus pretendia quando disse: "Amai os vossos inimigos". Deveriamos sentir-nos
felizes por Ele ndo ter dito: "Gostai dos vossos inimigos". E quase impossivel gostar de certas pessoas; "gostar" é
uma palavra sentimental e afetuosa. Como podemos sentir afeicdo por alguém cujo intento inconfessado é esmagar-
nos ou colocar iniumeros e perigosos obstaculos em nosso caminho? Como podemos gostar de quem ameacga o0s
nossos filhos ou assalta as nossas casas? E completamente impossivel. Jesus reconhecia, porém, que o amar era
mais do que o gostar. Quando Jesus nos convida a amar 0s nossos inimigos, ndo é ao eros nem a philia que se
refere, mas ao agape, compreensiva e fecunda boa vontade redentora para com todos os homens. Sé quando
seguimos esse caminho e correspondemos a esse tipo de amor, ficamos aptos a ser filhos do nosso Pai que esta nos
ceus.

POR QUE Amar os Inimigos?

Saltemos agora do pratico como para o teorico porqué.

Por que devemos amar 0s nossos inimigos? A principal razao é perfeitamente o6bvia: retribuir o 6dio com o dédio
multiplica o ddio e aumenta a escuriddo de uma noite ja sem estrelas. A escuriddao ndo expulsa a escuriddo, so6 a luz
o pode fazer. O dédio ndo expulsa o dédio: sé o amor o pode fazer. O édio multiplica o ddio, a violéncia multiplica a
violéncia e a dureza multiplica a dureza, numa espiral descendente que termina na destruicdo. Quando, pois, Jesus
diz: "amai os vossos inimigos", é uma adverténcia profunda e decisiva que pronuncia. Ndo chegamos nds, em nosso
mundo moderno, a uma encruzilhada onde nada mais resta do que amar o0s nossos inimigos? A cadeia de reagao ao
mal, - odios provocando édios, guerras gerando guerras — tem de acabar, sob pena de sermos todos precipitados
no abismo sombrio do aniquilamento.

Outro motivo por que devemos amar 0s nossos inimigos sdo as cicatrizes que o 6dio deixa nas almas e a deformagao
que provoca na nossa personalidade. Conscientes de que o 6dio é um mal e uma for¢ga perigosa, pensamos muitas
vezes nos efeitos que exerce sobre a pessoa odiada e nos irreparaveis danos que causa nas suas vitimas. Podemos
avaliar as suas terriveis conseqiéncias na morte de seis milhGes de judeus, ordenada por um louco obcecado pelo
d6dio, cujo nome era Hitler; na inqualificavel violéncia exercida por turbas sanguindarias sobre os negros, ou ainda nas
terriveis indignidades e injusticas perpetradas contra milhdes de filhos de Deus por opressores sem consciéncia.

Mas ha ainda outro aspecto que ndo podemos omitir. O édio é também prejudicial para a pessoa que odeia. E como
um cancro incurdvel que corréi a personalidade e Ilhe desfaz a unidade vital. O édio destréi no homem o sentido dos
valores e a sua objetividade. Faz com que ele considere bonito o que é feio ou feio o que é bonito, confunda o
verdadeiro com o falso, ou vice-versa.

O Dr. E. Franklin Frazier, no seu interessante ensaio "The Pathology of Race Prejudice" cita varios exemplos de
pessoas brancas normais, simpaticas e acessiveis no seu trato do dia-a-dia com outros brancos, e que reagem com
inconcebivel irracionalidade e anormal descontrole quando alguém alude a igualdade dos negros, ou ao problema da
injustica racial. Ora, isso acontece quando o d6dio invadiu o nosso espirito. Os psiquiatras afirmam que muitas coisas
estranhas passadas em nosso subconsciente e grande parte dos nossos conflitos intimos sdo criados pelo 4dio.
Dizem eles: "ama ou morreras". A psicologia moderna reconhece a doutrina que Jesus ensinou ha muitos séculos: o
ddio divide a personalidade, e o amor, de maneira espantosa e inexoravel, restabelece-lhe a unidade.

Um terceiro motivo por que devemos amar 0s nossos inimigos é que o amor é a Unica for¢ca capaz de transformar o
inimigo em um amigo. Nunca nos livraremos de um inimigo opondo o édio ao d6dio - sé o conseguiremos, libertando-
nos da inimizade. O 6dio, pela sua prépria natureza, destréi e dilacera; e também pela sua prépria natureza, o amor



é criador e construtivo: a sua forga redentora transforma tudo.

Lincoln experimentou o caminho do amor e legou a Histéria um drama magnifico de reconciliagdo. Quando da sua
campanha eleitoral para Presidente, um dos seus mais acérrimos inimigos era um homem chamado Stanton que, por
qualquer razdo, odiava Lincoln. Todas as suas energias eram empregadas para o diminuir aos olhos do publico e
tamanho era o 6dio que sentia, que chegava a usar expressdes injuriosas sobre o seu aspecto fisico, procurando ao
mesmo tempo embaraca-lo com as mais azedas diatribes. Mas, apesar de tudo, Lincoln foi eleito Presidente dos
Estados Unidos. Chegou entdo a hora de constituir o seu gabinete e nomear as pessoas que, mais de perto, teriam
de participar na elaboracao do seu programa. Comegou por escolher um ou outro para as diversas pastas e, por fim,
foi preciso preencher a mais importante, que era a da Guerra. Imaginai agora quem ele foi buscar: nada menos do
que o tal homem chamado Stanton. Houve imediatamente grande agitacdo 1a dentro quando a noticia comecgou a
espalhar-se, e varios conselheiros vieram dizer-lhe: "O Senhor Presidente esta laborando num grande erro. Sabe
quem é esse Stanton? Estd lembrado do que ele disse a seu respeito? Olhe que ele é seu inimigo e vai tentar
sabotar a sua politica. Pensou bem no que vai fazer?" A resposta de Lincoln foi nitida e concisa: "Sei muito bem
quem é Stanton, e as coisas desagradaveis que tem dito de mim. Considerando, porém, o interesse da nagd&o, julgo
ser o homem indicado para este cargo". Foi assim que Stanton se tornou Secretario da Guerra do governo de
Abrado Lincoln e prestou inestimaveis servicos ao pais e ao seu Presidente. Alguns anos mais tarde, Lincoln foi
assassinado e grandes elogios |lhe foram feitos. Ainda hoje milhdes de pessoas o veneram como a maior homem da
Ameérica. H. G. Wells considerava-o um dos seis maiores vultos da Histéria. Mas de todos os elogios que lhe fizeram,
0s maiores sdo constituidos, decerto, pelas palavras de Stanton. Junto do corpo do homem que ele odiara, Stanton
a ele se referiu como um dos maiores homens que jamais tivesse existido, e acrescentou: "agora pertence a
Historia". Se Lincoln tivesse retribuido o &édio com &dio, ambos teriam ido para a sepultura como inimigos
implacaveis, mas, pelo amor, Lincoln transformou um inimigo num amigo. Foi essa mesma atitude que tornou
possivel, durante a Guerra Civil — e quando os animos estavam mais azedos - uma palavra sua a favor do Sul.
Abordado entdo por uma assistente escandalizada, Lincoln retorquiu: "Minha Senhora, ndo sera fazendo deles meus
amigos que destruirei os meus inimigos?" Este é o poder do amor que redime.

Apressemo-nos a dizer que ndo sdo esses 0S supremos motivos para amar os nossos inimigos. H& uma outra razao
muito mais profunda para explicar por que somos intimados a fazé-lo e essa esta claramente expressa nas palavras
de Jesus: "Amai 0s vo0ssos inimigos e orai pelos que vos perseguem; para que vos torneis filhos do vosso Pai
celeste". Somos chamados para essa dificil incumbéncia com o fim de realizarmos um parentesco Unico com Deus.
Somos, em poténcia, filhos de Deus e, através do amor, essa potencialidade torna-se realidade. Temos a obrigacado
de amar 0s nossos inimigos, porque somente amando-os podemos conhecer Deus e experimentar a beleza da Sua
santidade.

E claro que nada disso é pratico. A vida é uma questdo de desforra, de desagravo, de "quem mais faz paga mais".
Quererei eu dizer que Jesus nos manda amar quem nos magoa e oprime? N3o serei eu como a maioria dos
pregadores idealista e pouco pratico? Talvez que numa utopia distante - direis vés - a idéia possa ser realizavel,
mas nunca neste mundo duro e hostil em que vivemos.

Queridos amigos, seguimos ja ha muito esses caminhos que consideramos praticos e que nos conduzem
inexoravelmente a uma confusdo e a um caos cada vez maiores. Véem-se, acumuladas através dos séculos, as
ruinas das comunidades que sucumbiram a tentagdo do 6dio e da violéncia. Para salvar o nosso pais e para salvar a
humanidade, temos de seguir outro caminho. Isso nao significa o abandono dos nossos retos esforgos; devemos
continuar a empregar toda a energia para libertarmos este pais do pesadelo da injustica social. Mas nesta
emergéncia nunca podemos esquecer o nosso privilégio e a nossa obrigagdo de amar. Ao mesmo tempo em que
detestamos a injustica social, devemos amar os que praticam tais injusticas. Sera a uUnica forma de criar uma
comunidade de amor.

Aos nossos mais implacaveis adversarios, diremos: "Corresponderemos a vossa capacidade de nos fazer sofrer com
a nossa capacidade de suportar o sofrimento. Iremos ao encontro da vossa forgca fisica com a nossa forca do
espirito. Fazei-nos o que quiserdes e continuaremos a amar-vos. O que ndao podemos, em boa consciéncia, é acatar
as vossas leis injustas, pois tal como temos obrigagcdo moral de cooperar com o bem, também temos a de ndo
cooperar com o mal. Podeis prender-nos e amar-vos-emos ainda. Assaltais as nossas casas e ameacgais 0S nossos
filhos, e continuaremos a amar-vos. Enviais 0os vossos embugados perpetradores da violéncia para espancar a nossa
comunidade quando chega a meia-noite, e, quase mortos, amar-vos-emos ainda. Tendes, porém, a certeza de que
acabareis por ser vencidos pela nossa capacidade de sofrimento. E quando um dia alcancarmos a vitéria, ela ndo
serd s6 para nos; tanto apelaremos para a vossa consciéncia e para 0 VOSSO coragao que vos conquistaremos
também, e a nossa vitéria serd dupla vitéria". O amor é a forgca mais perduravel do mundo. Este poder criador, tdao
belamente exemplificado na vida de nosso Senhor Jesus Cristo, é o instrumento mais poderoso e eficaz para a paz e
a seguranca da humanidade. Diz-se que Napoledo Bonaparte, o grande génio militar, recordando a sua anterior
época e conquistas, teria observado: "Tanto Alexandre como César, Carlos Magno ou eu proprio, criamos grandes
impérios. Mas onde se apoiaram eles? Unicamente na forca. Jesus, ha séculos, iniciou a construgdo de um império
fundado no amor, e vemos hoje ainda milhGes de pessoas que morrem por Ele". Ninguém pode duvidar da veracidade
dessas palavras. Os grandes chefes militares do passado desapareceram, os seus impérios ruiram e desfizeram-se
em cinza; mas o império de Jesus, edificado solidamente e majestosamente nos alicerces do amor, continua a
progredir. Comegou por um punhado de homens dedicados que, inspirados pelo Senhor, conseguiram abalar as
muralhas do Império Romano e levar o Evangelho ao mundo todo. Hoje, o reino de Cristo na terra compreende mais
de um bilhdo de pessoas e relne todas as nagdes ou tribos. Ouvimos hoje de novo a promessa de vitoéria:



Jesus ha de reinar enquanto o sol
fizer sua viagem cada dia;
o seu Reino ird de costa a costa

até que a lua deixe de mudar.

A que outro coro, alegremente, responde:

Ndo ha em Cristo Leste ou Oeste,
n’Ele ndo ha Norte nem ha Sul,
mas a grande unidade do Amor

por toda a vasta terra inteira.

Jesus tem sempre razdo. Os esqueletos das nagbes que o ndo quiseram ouvir enchem a Historia. Que neste século
vinte, ndés possamos escutar e seguir as suas palavras antes que seja tarde demais. Possamos nos também
compreender que nunca seremos verdadeiros filhos do nosso Pai do céu sem que amemos 0S nN0SsOS inimigos e
oremos por aqueles que nos perseguem.
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