
FEDERAÇÃO ESPÍRITA DO RIO GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA E JUVENTUDE

Roteiro Sugestivo para os Enc ontros de Estudo

na Evangelizaç ão Espírita da Criança e do Jovem / 2000

Cic lo: 1º da Juventude Módulo: I -  O Espiritismo

Encontro: 07 Tema: A c apac idade de c oncentraç ão

Objetivo:

Coloc ar a importânc ia de se c onvergir para um mesmo ponto toda a c apac idade de c oncentraç ão e

absorç ão de energias.

Conteúdos Mínimos:

Concentrar quer dizer "fazer c onvergir para um mesmo ponto; reunir em um mesmo centro ou ponto, tornar

mais denso, mais forte, dirigir o pensamento, o sentimento, a emoção, de modo mais intenso ou exc lusivo;

aplic ar a atenç ão a; meditar profundamente. A prec e depende, em grande parte, da c apac idade de

concentração no momento de orar. A disc iplina mental e emoc ional c onstitui fator importante para a efic ác ia

da prec e. No momento da prec e, temos na vontade o c ontrole que a dirige nesse ou naquele rumo. Uma

vontade dec idida é o princ ípio indispensável a uma boa c onc entraç ão. A c onc entraç ão se traduz na

c apac idade de alguém isolar- se do exterior voltando sua atenç ão para o seu interior no objetivo de teor

elevado, foi o que Jesus disse.

Sugestão de Atividades:

Inic iar o encontro com prece.

Propor a c haradinha c onstante do(anexo 1) e pedir que a respondam.

Respondida a c harada explic ar (expor) que, para a prec e alc ançar seus objetivos é nec essário a c onc entraç ão (ir

para o c entro), que signific a direc ionar nosso pensamento em algo, profundamente. Para obter uma boa

conc entraç ão prec isamos ac ostumar nossa mente a se fixar em algo e ir desligando das c oisas a nossa volta. Neste

ponto do encontro propor aos jovens um "treino ou exerc íc io de c onc entraç ão". Pede- se que fiquem relaxados, em

silênc io, olhos fechados e pensem fixamente numa flor. Após um minuto de c oncentraç ão, desconcentrar. Perguntar

o que sentiram, se c onseguiram permanecer o tempo todo c om a imagem da flor. Retornar a c oncentraç ão, desta

vez, por 2 minutos, pedindo que pensem na imagem de Jesus. Em seguida repetir o questionamento.

Encerrar o encontro com músic a (anexo 2).

Técnic as e Recursos Didátic os:

Técnica: Exposiç ão dialogada, c haradinha.

Didática: Quadro, giz, técnic a de c oncentração e c artaz c om gravuras. Músic a.

Anexo 1: Charadinha. Anexo 2: Músic a.

Avaliação:

O enc ontro será c onsiderado satisfatório se os evangelizandos partic iparem c om interesse das atividades

propostas.

Bibliografia:
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CHARADINHA

"DISPOMOS NA ...............................................(1) DO

........................................(2)..................................(3) SISTEMA DE INTERCÂMBIO (4) ENTRE A

............................................(5) E O ..................................(6).

Como aplic ar:

Coloc amos a frase no quadro ou similar. Os espaç os pontilhados serão preenc hidos pelos

evangelizandos, de ac ordo c om o c artaz de gravuras que o evangelizador irá mostrar. Esc olhida a

figura, dirão o que ela representa e verão se enc aixa no espaç o em branco. Cuidar para que a

frase tenha c oerênc ia.

Ex.:

1-  Oração (mostrar gravura de alguém orando)

2-  O sinal de "mais" (+)

3-  Antônimo de baixo = alto (mostrar figura de um prédio bem alto ou montanha)

4-  Sinônimo de troca = interc âmbio ( pessoas trocando algo)

5-  Terra (gravura do planeta)

6-  Céu (gravura do c éu)


