FEDERAGAO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE INFANCIA E JUVENTUDE

Roteiro Sugestivo para os Encontros de Estudo

na Evangelizagdo Espirita da Crianga e do Jovem / 2000

Ciclo: 1° da Juventude Médulo: I - O Espiritismo

Encontro: 06 Tema: Mecanismos da Prece

Objetivo:

Ressaltar a forga do nosso pensamento em quando, através da fé, atingimos os nossos objetivos.
Conteldos Minimos:

Para apreendermos o que ocorre no ato de orar, precisamos conceber, mergulhados no fluido universal, que
ocupa o espacgo, todos os seres, encarnados e desencarnados. "Esse fluido recebe da vontade uma
impulsdo; ele é o veiculo do pensamento..." "Dirigido, pois, o pensamento para um ser qualquer, na Terra,
no espaco, de encarnado para desencarnado ou vice-versa, uma corrente fluidica se estabelece entre um e
outro, transmitindo de um ao outro o pensamento".

Sugestdo de Atividades:

Iniciar o encontro com prece. Recordar o que é prece.

Apébs perguntar: Como a prece chega até Deus ? Ouvir as respostas dos jovens.

Comentar que a prece chega a Deus através do pensamento. O pensamento é levado pelo fluido Césmico
Universal que é a substéancia onde todos os seres encarnados e desencarnados estdao mergulhados. O
fluido césmico universal € impulsionado pela nosswontad. Entdo as inteligéncias que nos rodeiam e que
sdo capazes de sintonizar com o nosso pensamento, levam o nosso apelo a Deus.

Apresentar um cartaz ilustrando como se da a sintonia e relacionar com o mecanismo da prece (anexo 1).
Propor um exercicio para verificagdo de aprendizagem (anexo 2). Responder as perguntas de acordo com
seu entendimento. Ouvir os esclarecimentos do evangelizador.

Encerrar com prece.

Técnicas e Recursos Didaticos:

Técnica:Comentario dialogado e aplicagdo do exercicio.

Didatica:Papel, lapis, quadro, giz e cartaz.

Anexo 1: Cartaz.

Anexo 2: Exercicio.

Avaliagao:

O encontro serad considerado satisfatério se os evangelizandos participarem com interesse das atividades
propostas.

Bibliografia:
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SUGESTAO PARA O CARTAZ



Apos jogar uma pedra n‘agua, notamos as "ondas" que se formam. Da mesma forma, nossos
pensamentos se irradiam em forma de ondas. Essas ondas podem ser:

Ondas longas

Ondas médias

Ondas curtas

* ondas super-ultra-curtas dos seres angélicos

SINTONIA - "ajustar um aparelho de radio ao comprimento de onda do posto emissor".
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SUGESTAO PARA O EXERCICIO

Numere a 2 @ coluna de acordo coma 1l 2 :

1. O que é o pensamento ? ( ) A vontade

2. Como o pensamento se irradia ? ( ) O F.C.U.

3. Como podemos educar nosso pensamento

?

( ) Quando emitimos bons pensamentos

4. O que impulsiona nossos pensamentos ? ( ) Quando emitimos pensamentos negativos
5. Qual o veiculo do nosso pensamento ? ( ) Em forma de ondas

6. Quando nosso pensamento influencia para

o bem ?

( ) Matéria mental, fluxo de energia, energia

mental

7. Quando nosso pensamento influencia para

o mal ?

( ) Fiscalizando, disciplinando através da

vontade



