NESTE DIA...

Neste dia eu escolhi viver, ndo apenas passar o tempo.
Escolhi tirar proveito de cada milésimo de segundo entre minha respiracdo e meu suspiro.

Neste dia eu agarrarei os momentos que eu perdi tantas vezes antes, enquanto palavras rolavam para fora de
minha lingua penetrando os ouvidos e os coragdes daqueles que eu quis machucar.

Neste dia eu compensarei o tempo perdido por viver entre meus pensamentos e minha acgao.
Viverei todo o meu potencial que, por Graca de Deus, é ilimitado.

Neste dia eu ajudarei outra pessoa a encontrar o grande segredo de tudo... Enquanto passamos nossa vida em
busca de éxito e felicidade, nds ja temos tudo o que precisaremos desde o momento da concepcdo até nossa
ultima respiragao.

Neste dia eu reconhecerei que sou uma criagdo magnifica, capaz das maiores realizagdes. Sou Unico. Nunca
antes na historia da existéncia humana e nunca mais havera outro igual a mim. Tenho um propdsito, uma
missdo e com responsabilidade vou cumprir essas metas.

A chave para o sucesso estd em "saber" e "acreditar" que posso, entdo intencionalmente partir para a agdo.
O "saber" é a pequena voz que vocé ouve no fundo, |&d dentro, e que da a diregdo. Ela aquece os sonhos e
amacia os golpes que a vida nos langa. Ela nunca vai embora apesar de muitos passarem a vida inteira
tentando bloquea-la.

"Acreditar" vem uma vez que nds aceitemos que auto-estima ndo é um passeio pelo ego mas uma confirmacgao

de que vocé é um milagre vivo criado por Deus.

Neste dia celebrarei como se fosse meu aniversario e as 24 horas o meu presente. Apreciarei a alvorada e
guardarei a luz na minha mao para os dias escuros. Encherei meus pulmdes com o doce aroma de vida e
consumirei as cores que me cercam como a uma refeicdo digna de um rei. Provarei os amarelos e os vermelhos
das flores e me lavarei nos azuis e verdes do céu e da relva. Ao fim do dia, nas horas escuras, minha alma
iluminard o caminho para descansar na satisfacdo de saber que eu fiz sem desperdicar nem um pouquinho.

Entdo, no meu ultimo dia nesta terra, partirei cheio de alegria para um lugar melhor sabendo que servi meu
propdsito e completei minha missdo. Deixarei atrdas de mim, a minha energia que se difundird em cada pedra,
em cada arvore e em cada molécula. Me tornarei parte da cor, da luz, da respiracdo de vida para outros
consumirem. Levantarei com o sol para trazer alegria aqueles que sonharem depois de mim.

Sou importante. Sou bem sucedido. Sou criagdao de Deus! Estou vivo!
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