
FEDERAÇÃO ESPÍRITA DO RIO GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA E JUVENTUDE

Roteiro Sugestivo para os Enc ontros de Estudo

na Evangelizaç ão Espírita da Criança e do Jovem / 2000

Cic lo: 1º da Juventude Módulo: I -  O Espiritismo

Encontro: 06 Tema: Mecanismos da Prece

Objetivo:

Ressaltar a forç a do nosso pensamento em quando, através da fé, atingimos os nossos objetivos.

Conteúdos Mínimos:

Para apreendermos o que oc orre no ato de orar, prec isamos c onc eber, mergulhados no fluído universal, que

oc upa o espaç o, todos os seres, enc arnados e desenc arnados. "Esse f luído rec ebe da vontade uma

impulsão; ele é o veíc ulo do pensamento..." "Dirigido, pois, o pensamento para um ser qualquer, na Terra,

no espaç o, de enc arnado para desenc arnado ou vic e- versa, uma c orrente fluídic a se estabelec e entre um e

outro, transmitindo de um ao outro o pensamento".

Sugestão de Atividades:

Inic iar o encontro c om prece. Recordar o que é prece.

Após perguntar: Como a prec e c hega até Deus ? Ouvir as respostas dos jovens.

Comentar que a prec e c hega à Deus através do pensamento. O pensamento é levado pelo f luído Cósmic o

Universal que é a substânc ia onde todos os seres enc arnados e desenc arnados estão mergulhados. O

fluído c ósmic o universal é impulsionado pela nossa vontade. Então as inteligênc ias que nos rodeiam e que

são c apazes de sintonizar c om o nosso pensamento, levam o nosso apelo à Deus.

Apresentar um cartaz ilustrando c omo se dá a sintonia e relac ionar c om o mecanismo da prece (anexo 1).

Propor um exerc íc io para verific aç ão de aprendizagem (anexo 2). Responder as perguntas de ac ordo c om

seu entendimento. Ouvir os esc larec imentos do evangelizador.

Encerrar c om prece.

Técnic as e Recursos Didátic os:

Técnica: Comentário dialogado e aplic aç ão do exerc íc io.

Didática: Papel, lápis, quadro, giz e c artaz.

Anexo 1: Cartaz.

Anexo 2: Exerc íc io.

Avaliação:

O enc ontro será c onsiderado satisfatório se os evangelizandos partic iparem c om interesse das atividades

propostas.

Bibliografia:
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SUGESTÃO PARA O CARTAZ



Após jogar uma pedra n’água, notamos as "ondas" que se formam. Da mesma forma, nossos

pensamentos se irradiam em forma de ondas. Essas ondas podem ser:

Ondas longas

Ondas médias

Ondas c urtas

* ondas super- ultra- c urtas dos seres angélic os

SINTONIA – "ajustar um aparelho de rádio ao c omprimento de onda do posto emissor".
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SUGESTÃO PARA O EXERCÍCIO

Numere a 2 ª c oluna de acordo com a 1 ª :

1. O que é o pensamento ? ( ) A vontade

2. Como o pensamento se irradia ? ( ) O F.C.U.

3. Como podemos educ ar nosso pensamento

?

( ) Quando emitimos bons pensamentos

4. O que impulsiona nossos pensamentos ? ( ) Quando emitimos pensamentos negativos

5. Qual o veíc ulo do nosso pensamento ? ( ) Em forma de ondas

6. Quando nosso pensamento influenc ia para

o bem ?

( ) Matéria mental, fluxo de energia, energia

mental

7. Quando nosso pensamento influenc ia para

o mal ?

( ) Fisc alizando, disc iplinando através da

vontade


