GUARDAR O QUE E BOM

Marca os dias em que te acontece um bem e esquece os desagradaveis.
3
Pensa em progredir, em te realizar, em ser feliz, e aproveita o minuto de agora, o ensejo que se apresenta,
abandonando as idéias negativas.
3

O que é bom esta vindo para ti.
3

Sé, por ti mesmo, o agente poderoso de tua transformacgdo. Olha para dentro, em volta e acima, e vé que tudo
espera de ti uma tomada de

posicdo, um querer positivo, um balanco do que és e do que fazes.
b 3

Ndo te assustes contigo mesmo.
3

Constréi uma personalidade rica, sélida e alegre. Sé disposto, e sempre encontraras quem se afinize contigo.
3

A felicidade é de quem realmente quer ser feliz.

(Lopes, Lourival. in: Animo)



