
GUARDAR O QUE É BOM

Marc a os dias em que te ac ontec e um bem e esquec e os desagradáveis.
*

Pensa em progredir, em te realizar, em ser feliz, e aproveita o  minuto de agora, o ensejo que se apresenta,
abandonando as idéias  negativas.

*
O que é bom está vindo para ti.

*
Sê, por ti mesmo, o agente poderoso de tua transformação. Olha para  dentro, em volta e ac ima, e vê que tudo

espera de ti uma tomada de
posiç ão, um querer positivo, um balanço do que és e do que fazes.

* 
Não te assustes c ontigo mesmo.

*
Constrói uma personalidade ric a, sólida e alegre. Sê disposto, e  sempre encontrarás quem se afinize c ontigo.

*
A felic idade é de quem realmente quer ser feliz.

(Lopes, Lourival. in: Ânimo)


