Mediunidade e Juventude

Mauro Quintella

Na nossa avaliacdo um dos capitulos mais bonitos e simbdlicos da histéria do Espiritismo é a participacdo de
elementos jovens no processo de codificagdao da Doutrina.

Como registram as pesquisas espiritas, Allan Kardec contou com a colaboracdo especial de 4 jovens sensitivas na
confecgdo da primeira edicdao de O LIVRO DOS ESPIRITOS.

Segundo a tradigdo histoérica, essas corajosas vanguardeiras da mediunidade encontravam-se entre a adolescéncia
e as primeiras clarinadas da juventude e chamavam-se Julie Baudin, Caroline Baudin, Ruth Japhet e Aline Carlotti.

Aparentando muita preocupacdao com a seguranca ( fisica, psicoldgica e espiritual) de suas colaboradoras, Kardec
sempre as deixou envoltas em um véu de semi-anonimato, pois o preconceito contra a mulher ainda era monstruoso
naquela época.Para se ter um idéia dessa realidade, basta lembrar que 129 operarias americanas foram queimadas
vivas dentro de uma fabrica, pelo crime de reivindicarem salarios iguais aos dos homens, a apenas 41 dias do
lancamento de O Livro dos Espiritos.

E, além de mulheres, as tuteladas do Mestre de Lyon ainda eram jovens e paranormais! Um prato cheio para a
mentalidade vitoriana dessa época.

Essa acertada preservagdo, todavia, fez com que pouquissimos dados sobre as quatro mogas chegassem ao século
XX. Principalmente no que diz respeito as suas histdrias pessoais. No aspecto formal, suas participagcdes foram,
sinteticamente, as seguintes:

Julie e Caroline Baudin, psicografaram a quase totalidade das questdes de O Livro dos Espiritos nas reunides
familiares dirigidas por seus pais e assistidas pelo Codificador( 1);

Ruth Japhet foi a medianeira responsavel pela revisdo completa do texto, incluindo adigbes (2);

Aline Carlotti fez parte do grupo de médiuns através do qual Kardec referendou as questdes mais espinhosas do
livro, fazendo uso da concordancia dos ensinos ( 3).

Ha cerca de trés anos, foi editada uma obra que nos permite conhecer alguns dados a mais sobre a vida dessas
mocgas. Seu nome é O Livro dos Espiritos E sua Tradigdo Histdrica e Lendaria, escrita por Silvino Canuto de Abreu e
editada pelo Lar da Familia Universal, através das edigGes LFU ( Rua Guaricanga, n® 357, S&o Paulo, capital.)

Canuto de Abreu dispensa apresentacdo como historiador espirita ( para quem ndo o conhece hd uma ficha
biografica no inicio do livro).Essa obra pdéstuma é uma compilagdo dos artigos que ele escreveu no jornal
UNIFICACAO da USE - Unido das Sociedades Espiritas do Estado de S. Paulo, de abril de 1953 a junho de 1954,
contando, de forma romanceada, como teria sido o 18 de abril de 1857, além de outros detalhes sobre o circulo de
amigos e discipulos de Kardec. Esses textos permaneciam inéditos em livro.

O opusculo, contudo ndo esclarece em que fontes Canuto colheu algumas informagdes, até entdo desconhecidas.
Essa resposta pode ser encontrada numa biografia do confrade paulista, contida na coletanea PERSONAGENS DO
ESPIRITISMO de Antonio de Souza Lucena e Paulo Alves Godoy: "Ao longo de sua vida laboriosa e de suas
numerosas viagens ao exterior, conseguiu amealhar livros e documentos raros, formando imensa biblioteca. Durante
a II Grande Guerra Mundial, quando os exércitos alemdes que invadiram a Franga, tornou-se depositario de alguns
documentos historicos que estavam em poder da Sociedade que dirigia os destinos do Espiritismo naquela
importante nagdo européia " (4).

Com o conhecimento desses fatos, fica mais clara a mensagem do Espirito Emmanuel, psicografada pelo médium
Francisco C. Xavier e dirigida a Canuto, reproduzida no inicio de A TRADIC/XO HISTORICA E LENDARIA, a titulo de
abonagdo transcendental:

"As tuas anotagbes, quanto a histdria dos pioneiros do Espiritismo, ndo constituem obra do acaso e sim tarefa de
elevado alcance moral para a causa que pretendemos defender. Ndo definem mero arranjo literario para alimentar os
caprichos de leitores famintos de novidade e emocdo, nem compdem tessitura de fios dourados de ficgao,

objetivando efeitos especiais em nossos arraiais doutrinarios. A tua obra é a revivescencia de lembrancas, que os
soldados e operarios de nosso movimento ndo podem esquecer sob as cinzas, de modo a icarem, cada vez mais
alto, o estandarte luminoso da Nova Revelagdo, confiado aos homens para a glorificagdo de nossos mais elevados
destinos. Imprescindivel te mostres digno de tdo sagrado depdsito, espalhando-lhe as cintilagdes com todos os
trabalhadores da Doutrina de amor e luz que a quase um século vem despertando a consciéncia da Humanidade..."

Por isso acreditamos que essa obra do Dr. Canuto é leitura indispensavel para todos aqueles que se interessam pelo
aspecto histdrico do Espiritismo.

Dentre outros importantes relatos da epopéia kardequiana, € nela que vamos encontrar varias informagodes inéditas
e especificas sobre nossas jovens e vanguardistas confreiras:



suas idades exatas (Julie, 15 anos; Caroline, 18; Ruth e Aline, 20 anos);

a descrigdo fisica de Caroline e Ruth;

dados sobre a infancia das meninas Baudin e da senhorita Japhet; a amizade das trés mogas; revelagdes sobre
encarnagdes passadas de Julie, Caroline e Ruth; O noivado de Mademoiselle Japhet(5); a falsa neuropatia de
Ruth, acertadamente definida pelo sr.Roustan como " pura influéncia das almas desencarnadas".

Canuto também conta detalhes acerca de uma outra jovem médium, muito importante para a histéria do Espiritismo:
Ermance Dufaux de apenas 16 anos. Natural de Fontainebleau e filha de um triticultor e vinhateiro de abastadas
posses, Ermance, aos 12 anos, também foi vitima de uma nevropatia, definida pelo médico Clever de Maldigny, de
Versalhes, como " mediunidade", uma doenca contagiosa (sic) importada da América. Uma semana depois do
diagndstico, a familia Dufaux, procurando a cura da mocinha, recebeu a visita do magnetizador Marqués de Mirvile.
Estimulada pelo pesquisador, Ermance entrou em transe medilnico e recebeu sua primeira mensagem psicografica,
assinada por Luis IX, Rei de Franga, canonizado pela Igreja em 1297 e antepassado de Mirvile.

Em 1855, aos 14 anos, ja totalmente reequilibrada e com a mediunidade integrada em sua vida, Mlle. Dufaux
publicou, através do editor Meluu, de Paris, o livio A HISTORIA DE JOANNA D’ARC DITADA POR ELA MESMA, de
autoria do Espirito Joanna D’Arc. Segundo Canuto, Ermance e seus pais, convidados e trazidos por Me. de
Plainemaison, conheceram Kardec na noite de 18 de abril de 1857, ao comparecerem a pequena recepcao festiva
orgapizada pelo Codificador em seus apartamentos, com a finalidade de comemorar o lancamento de O LIVRO DOS
ESPIRITOS.

No final dessa reunido, a jovem paranormal recebeu bela pagina do Espirito Sdo Luis, que se tornaria, a partir de
entdo, uma espécie de supervisor espiritual dos trabalhos experimentais de Allan Kardec. No final daquele ano, a
médium receberia outra importante mensagem, estimulando o Mestre a prosseguir no ideal de langar um periddico
espirita.

Em 1858, o sr. Dufaux, pai da sensitiva, ajudaria Rivail a conseguir a autorizagdo legal para o funcionamento da
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, onde Ermance atuou como médium principal durante algum tempo(6).

Depois dessa fase, parece que a familia voltou a Fontainebleau, pois a Ultima psicografia da srta. Dufaux, recebida
na Sociedade Espirita, foi publicada na Revista Espirita em novembro de 1858.

Canuto revela em seu livro que Ermance de La Jonchére Dufaux colaborou como médium na elaboragdo da 22 edigdo
de O LIVRO DOS ESPIRITOS que foi revista, reestruturada, ampliada e divulgada pelo Codificador em marco de
1860.Em junho, também é reeditada a obra A HISTORIA DE JOANNA D’ARC DITADA POR ELA MESMA pela Livraria
Ledoyen, de Paris. O Mestre de Lyon sauda o fato com alegria e entusiasmo na Revista. No Auto-de-fé de
Barcelona, promovido pela Inquisicdo espanhola em 1861, varios exemplares desse livro foram queimados junto com
as obras de Kardec.

Por tudo isso, ndo faz sentido o comportamento de alguns dirigentes espiritas que vedam - radicalmente - o acesso
de jovens as reunides medilnicas.

E l6gico que a decisdo de autorizar um rapaz ou uma moca, na adolescéncia ou saindo dela, a freqlentar um grupo
medilnico é uma coisa que deve ser muito bem pensada e avaliada. Principalmente no que diz respeito a real
necessidade e capacidade fisica e psiquica dos postulantes, pois sabemos que essa fase da vida é relativamente
complicada, em decorréncia de automatismos biolégicos e psicolégicos que a caracterizam. Além disso, existem as
obrigagc0es escolares e, muita vezes, de forma paralela, a necessidade do trabalho remunerado, tomando todo o
tempo diario do individuo. Ha também a influéncia dos namoros, grupos sociais( tribos ou galeras), diversdes,
agremiagGes politicas e outras variadas formas de pressdo psicossocial. Sem falar na compulsdo da simples
curiosidade(7).

Contudo, medida bem diferente é baixar uma norma padrdo, simplesmente proibindo ( ou dificultando em demasia - o
que é quase a mesma coisa) a presencga de qualquer jovem nas reunides medilnicas, inviabilizando o inicio da tarefa
daqueles que realmente apresentam sensibilidade acentuada e precisam trabalhar mediunicamente para nao
deixarem suas instrumentac8es psiquicas desassistidas.

O jovem paranormal deve receber estimulo e atencdo e ndao desconfianca e indiferenca por apresentar
sintomatologia mediunica. Alids, nem todos os adultos estdo isentos dos mesmos cuidados, pois, segundo Kardec, "
ha criancas de doze anos a quem tal coisa afetarda menos do que a algumas pessoas ja feitas"(8).

Em O LIVRO DOS MEDIUNS, os espiritos superiores afirmaram que ndo hda idade precisa para o inicio da pratica
medilnica, pois tudo depende do desenvolvimento fisico e, mais ainda, do desenvolvimento moral(9).Na atualidade,
Divaldo P.Franco ousou ser mais pragmatico: " Parece-me que, a partir dos quinze anos, aos dezesseis, teremos
uma idade, sendo ideal, pelo menos propiciatdria para que o jovem, que participa de nossas atividades doutrinarias
no movimento da sua idade, possa também compartilhar das experiéncias medilunicas..."(10).

Levando em consideragdo todos esses fatores, o dirigente doutrinariamente bem preparado deve analisar
profundamente cada caso, de maneira diferenciada. E tudo uma questdo de bom-senso.E acompanhamento...

Que, porém, jamais se esconda do jovem que mediunidade é responsabilidade a mais em suas vidas. Ou, como disse
o Espirito Ivan de Albuquerque, pela psicografia do sensitivo José Raul Teixeira, que também se iniciou muito jovem



na tribuna espirita e na mediunidade: " Se, no estuario da juventude, o apelo mediunico te chega, ndo lamentes a
perda da folganga, suposta propria da idade. Mantém-te alegre e prazenteiro, guardando-te, inobstante, no bojo da
responsavel conduta, que ndo deixara que te percas pelos dédalos da loucura que sdo proprias ndo da mocidade,
porém de todos os individuos esturdios e irrefletidos, em qualquer fase etaria em que estejam"(11).
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REVISTA ESPIRITA, 1858, JAN. P.35, EDICEL;

IBIDEM;

O MESTRE CITA ESSA ULTIMA CHECAGEM EM OBRAS POSTUMAS, P.270 (262EDICAO DA FEB).ALINE ERA FILHA
DE SR. CARLOTTI, UM DOS INICIADORES DE KARDEC NAS COISAS DO INVISIVEL.EM OBRAS POSTUMAS HA UMA
MENSAGEM DO ESPIRITO DE VERDADE, RECEBIDA PELA SRTA.CARLOTTI( PAG.281, DA EDICAO CITADA).MAIS
DETALHES SOBRE O PRINCIPIO DA VERIFICACAO UNIVERSAL PODEM SER ENCONTRADOS NA INTRODUGAO(II)
DO EV.SEG.O ESP.;

P.206,ED.FEESP;

ATRAVES DE OBRAS POSTUMAS( P.271, EDICAO CITADA), JA SABIAMOS DO CASAMENTO DAS MENINAS
BAUDIN, MAS DESCONHECIAMOS O DE RUTH.ESSES EVENTOS EXPLICAM O DESAPARECIMENTO PUBLICO DE
TAO GRANDIOSAS MEDIUNS.

COM A SAIDA DE ERMANCE, SAO LUIS PASSOU A UTILIZAR-SE DE OUTROS INTERMEDIARIOS, DENTRE OS
QUAIS SR.ROSE,SRTA.HUET,SR.COLIN E SRA.COSTEL.

A PRATICA DO ESPIRITISMO DEMANDA MUITO TATO, PARA A INUTILIZACAO DAS TRAMAS DOS ESPIRITOS
ENGANADORES.SE ESTES ILUDEM HOMENS FEITOS, CLARO QUE A INFANCIA E A JUVENTUDE MAIS EXPOSTAS
SE ACHAM A SER VITIMAS DELES.AS EVOCAGCOES FEITAS ESTOUVADAMENTE E POR GRACEJO CONSTITUEM
VERDADEIRA PROFANACAO, QUE FACILITA O ACESSO AOS ESPIRITOS ZOMBETEIROS, OU MALFAZEJOS" ( O
LIVRO DOS MEDIUNS, CAP.XVIII, ITEM 222).

O LIVRO DOS MEDIUNS, CAP.XVIII, ITEM 221, 82 PERGUNTA.

IBIDEM

PALAVRAS DE LUZ, PAG.47, EDICAO FEB.

CANTICO DA JUVENTUDE, PAG " JUVENTUDE E MEDIUNIDADE", EDITORA FRATER.IVAN DE ALBUQUERQUE FOI
UM JOVEM ORADOR ESPIRITA, MORTO EM ACIDENTE FERROVIARIO.

(in: Revista Espirita Allan Kardec N° 27, ano VII.)

(texto enviado por Joaquim Ladislau )



