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Os Dez Mandamentos do Jovem Espírita

1o. Modific ar- se interiormente para atender aos princ ípios de vivênc ia
trazidos pelo Evangelho, tazendo a expressão do sorriso c onstante.

2o. Estudar inc essantemente as obras espíritas, proc urando nelas um
aperfeiç oamento para nossa personalidade, para o presente e futuro e
partic ipar ativamente da Moc idade Espírita

3o. Exemplific ar aos outros, c om nossos atos e c om nosso c omportamento, o
que aprendemos no Espirit ismo

4o. Orar e vigiar para não c air em tentação



5o. Encarar suas responsabilidades de jovem espírita, c om firmeza,
obedec endo horários e empenhando- se, mais e mais no estudo vibrante e
esc larec edor para servir c om a presteza a qualquer hora a quem quer que
seja, lembrando três verbos importantes : T rabalhar, T rabalhar, T rabalhar.

6o. Recordar sempre que o Espirit ismo oferec e substânc ias de c onhec imento e
c onsc iênc ia do que, se hoja plantamos o mal, só ele c olhemos, sabendo- se que
ser jovem é a vez de ser o melhor plantando o bem.

7o. Procurar harmonia em seu próprio lar, pois a paz do mundo c omeça em sua
c asa, busc ando também desapego às futilidades materiais e soc iais.

8o. Guardar no silênc io das suas oraç ões a imagem de Jesus, abenç oando todos
os homens do mundo para mais rápida libertaç ão das "virtudes", que prendem
os passos à espiritualidade maior.

9o. T er responsabilidade moral perante o sexo, a vida e às pessoas.

10o. Refazer- se nas suas energias diárias, materiais e espirituais, para
assim nunca sentir que a sua hora na Juventude Espírita já fic ou para trás;
hoje c omece, rec omece e c ontinue no tabalho c om Deus. Ele lhe dará forç a
para ser um etreno jovem.....

 Realizaç ão em conjunto pelas  pelas Moc idade Espíritas de Barra Bonita,
Boc ina, Dois Córregos, Jaú, Mineiros do T ietê e São Manuel -  02/03/1980.
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