_HOJE EU POSSO ESCOLHER
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Hoje levantei cedo pensando no que tenho a fazer antes que o reldégio marque
meia noite.
E minha func&o escolher que tipo de dia vou ter hoje.
Posso reclamar porque esta chovendo ou agradecer as aguas por lavarem a
poluigao.
Posso ficar triste por ndo ter dinheiro ou me sentir encorajado para
administrar minhas finangas, evitando o desperdicio.
Posso reclamar sobre minha salde ou dar gracas por estar vivo.
Posso me queixar dos meus pais por ndo terem me dado tudo o que eu queria ou
posso ser grato por ter nascido.

Posso reclamar por ter que ir trabalhar ou agradecer por ter um trabalho.
Posso sentir tédio com o trabalho doméstico ou agradecer a deus pela
oportunidade da experiéncia.

Posso lamentar decepgdes com amigos ou me entusiasmar com a possibilidade de
fazer novas amizades.

Se as coisas ndo sairam como planejei, posso gastar os minutos a me lamentar
ou ficar feliz por ter o dia de hoje para recomegar.

O dia esta na minha frente esperando para ser vivido da maneira que eu
quiser.
E aqui estou eu, o escultor que pode dar forma as idéias e utilidade as
horas. Tudo depende sé de mim."

Nesta mensagem atribuida ao saudoso Charlie Chaplin, astro de Hollywood que
encantou o mundo no tempo do cinema mudo, encontramos motivos de reflexdes.
Sem dulvida, a vida é feita de escolhas...
O tempo todo estamos fazendo escolhas, elegendo o que fazer e o que nao
fazer, o que pensar e o que ndao pensar, em que acreditar e em que ndo
acreditar.
A vida esta sempre a nos apresentar opcdes. E as escolhas dependem
exclusivamente de nds mesmos.
Ndo ha constrangimento algum. Somos senhores absolutos da nossa vontade, no
que diz respeito as questdes morais.
Se é verdade que as vezes somos arrastados pelas circunstancias, € porque
optamos anteriormente por entrar nesse contexto.
Assim, antes de optar por qualquer das opgdes que a vida nos oferece, é
importante pensar nas conseqiéncias que virdo em seguida.
Importante lembrar que ndao estamos no mundo em regime de excegdo. Todos
estamos na terra para aprender. E as licGes muitas vezes sdao mais simples do
que pensamos.
Ndo imaginemos que as coisas e circunstancias desagradaveis s6 acontecem
para nos atingir. Elas fazem parte do contexto em que nos movimentamos junto

a milhares de pessoas que vivem na terra conosco.
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Olhe, em seu jardim, as flores que se abrem e nunca as pétalas caidas.
Contemple, em sua noite, o fulgor das estrelas e nunca o chao escuro.
Observe, em seu caminho, a distancia ja percorrida e nunca a que ainda falta
vencer.

Retenha, em sua memoria, risos e cangbes e nunca os seus gemidos.
Conserve, em seu rosto, as linhas do sorriso e nunca os sinais da magoa.
Guarde, em seus labios, as mensagens bondosas e esquega as maldigdes.

Conte e mostre as medalhas de suas vitdrias e encare as derrotas como uma
experiéncia que nao deu certo.



Lembre-se dos momentos alegres de sua vida e ndao das tristezas.
A flor que desabrocha é bem mais importante do que mil pétalas caidas.
E um so6 olhar de amor pode levar consigo calor para aquecer muitos invernos.
Seja otimista e ndo se esqueca de que € nas noites sem luar que brilham mais
forte nossas estrelas.

(Equipe de Redacdo do Momento Espirita, com base em texto atribuido a Charlie Chaplim e em mensagem de autoria
desconhecida)



