Na Mocidade Espirita

Quando um grupo de jovens se reiine em torno dos ensinos
dureos dos espiritos, uma chuva de béngios cai sobre os
seus particdpantes.

Todavia, se, no Centro Espirita, ha uma reuniao efetiva das
chamadas Mocidades Espiritas & a certeza da
transform agao m oral do aiatura humana.

Dessa forma, companheiro da juventude, irmao em inido
de tarefa, respeita a Moddode em que atuas! Vé em cdao
reunido a sublime oportunidade do progresso.

Atua com perseveranga, estudando e louvando a Deus, a
fim de que as reunides juvenis se tornem educonddrios da
alma. Evita as conver sasim produtivas, valorizando o verbo
e pronunca palavras de Gnimo e consolo aguel es que Deus
te enviar, alravés do convivénda.

Cultiva a fraternidade respeitando os limites de coda um.
Busca no alegria verdadeira o combustivel das tuas boas
obras. Ampara os irmdos, vivendo a doutrina. Evita os
comentdrios maledicentes, fazendo com que somente as
boaspaolavras sejam veiculadas.

Exercita as boas moneiras para que sejas o exempl o vivo do
Cristianism o onde quer que estejas. Lembra-te que as tuas
atitudes estarao influendando diretamente outros mogos
que com partilham a presenga contigo. Por isso, otentapora
os objetivos do Moddade!

Ela ndo & um palco dedicodo oos palhagos dos dircos
mundanos. Ndo se constitui em pista de dang, onde o
estudo doutrindrio seja substituido pelo crpo em
movimento, oo som de musicoslascvas eletrasindteis.
Nao &, sem divida, um espag para osdesoawpados. Nao &,
tombém, uma prag publico onde os descomprometidos
com Jesus se apresentam para mator o tempo. A Moddade
Espirita deve ser um altar sublime, edificade para o
vivénda aistd, onde a jovialidode, a alegria, a
fraternidade, as masicas reconheddamente edificantes,
devem coroar de éxito as atividodes juvenis!

Deve ser o espago santo onde almas com prometidas com o
proprio progresso se enconiram e reenconiram para
wmprirem respeitdveis programagoes espirituais! Ea
escola espiritual, que ledona Doutrina Espirito atodosnas,
os reeducondos do espirito! Lar de béncdos onde a
convivénda padfica nosrevela a postura espirita!

Recor da-te , & juventude, de que os bons espiritos somente
ficordo e apoiardo as tarefos executadas num ambiente
eminentemente elevado. Por isso, reflete sobre o teu grupo
de jovens e cmnduz o Moddode Espirita aos sublimes
propésitos de estudo, vivénda e divulgagdo do Espiritismo!
Dr. Wilson Ferreira de Mello Psicografode por Emanuel
Cristiano

Retirado do livre: “Cartas ao Moco Espirita”

Projeto Mediunidade

é Desenvolvido na
Mocidade Emmanuel

Para desaever nosso trabalho com os jovens de domingo,
preferimos mendonar a importdnda do adolescente estar
inserido num grupo, o bom reladonamento, o respeito, a
dedicagao e o esforgo que fazem para partidipar dos nossos

encontros todos os domingos as 9:30 horas da manha.
Muitas vezes, os adolescentes precdisam enfrentar algumas
dificuldodes para chegar a Casa do Caminho, mas nada &
empedlho para eles, enfrentando todas maratonas para
vivendar junto oo grupo e oos Benfeitores Espirituais um
momento de acolhimento, respeito, paz, harmonia e muito
estudo.

O grupo & novo, porém os jovens jG estdo mais maduros,
diferentes de quando aceitoram o desafio de integrar o
novo grupo da mocdade. Bes puderam colocar em pratico
e vivendar a nova fose da vido: ser odolescente e ™ aescer
para a maturidade”. Pode-se dizer que os jovens estdo
coda dia mais unidos diologando e exerdtando a liberdade
de pensamento. E eles sao estimul ados a dar sugestoes e
opinioesno decorrer do nosso encontro em sal .

Este ono um pouco mais familiorizodo com o trabalho e
com a turma, foi possivel usar de maior flexibilidode e
atender oo maximo o desejo dos jovens em relagio as
questoes doutrindrias que gqueriom saber.

Eles tinham wdrias propostas de temas a serem
esdarecidos, mas como trabalhomos por projeto, tinhamos
que escolher apenas um item. Por votos venceu o tema
mediunidode, e para que todos pudessem sanar suas
dividas, foi sugerido que fizéssemos uma wixinha de
dovidas. Ali seriom depositodas todas as perguntas em
relagdo aos itens que ficaram fora do projeto e outras
questoes que fossem surgindo no decorrer do trabalhe.
Percebemos que muitos ossuntos eram apenas
curiosidades; umao vez soludonaodas acabava o interesse.
Deddimos de comum awrdo que todo ultimo domingo do
més fariomos uma dindmica para esd arecer as dividas da
"caixinha". Foi valorizado o trabalho em duplas ou em
equipe, e ageditou-se que desta forma osjovens poderiam
trocar idéias e os mais timidos oos poucos irem adquirindo
confiango em si mesmos.

Para este trabalho, dividimos sempre a sala em doisgrupos
e efetuavomos as perguntas e os odolescentes poderiam
repassar o questdo coso ndo soubessem responder, mas
isso nunca aconteceu com as equipes. Depois que os jovens
respondiom @ pergunta e a outra equipe complementava
se fosse o caso, os evangelizadores, faziom o fechamento

de coda questdo. Achamos importante inserir as regras e
valoriza-las, assim os adolescentes foram aprendendo a
lidar com limites, respeitar os colegas e a competigio
passou a ter um sentido de auto-ovaliagdo dos
conhedm entos adquiridos.

Quanto oo tema mediunidade trabalham os sobre o que &
mediunidode, qual o seu objetivo, o dassificaggo dos
mediuns, e assistimos uma fita de video sobre "o
mediunidade teoria e pratica”. Convidamos a palestrante
Marda Medeiros que nos brindou com sua presenga e nos
ofereceu seu conhecim ento acerca do perispirito. A diddtica
pedagégica utilizada foi aula expositiva, semindrio, video
edindmicos.

Utilizamos olgumas dindmicos interessantes, a das
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gualidades € a do amor fraterno que trobalham as
virtudes, que sdo as conquistas do Espirito. Para a dinGmica
em grupo o evongelizador leva um presente que pode ser
uma coixa de bombom embrulhado odequaodamente.
Maontemosa sala em dralo, & um habito que adotam os em
todos os encontros. Achom os que desta forma todos podem
ser vistos frente a frente. Entdo, o fadlitador entrega o
presente a um jovem, e pede que este o repasse a outro
companheiro que possuo tal virtude gue estd sendo
solidtado, e assim sucessivamente até chegarmos na
ultima virtude; no final da vivenda a caixa de bombom &
compartilhada com todoes.

A segunda dindmica utilizoda foi o das qualidades,
distribuimos pedagos de folhas sulfite aos partidpantes, e
solicitomos que os adolescentes esaevessem ftrés
qualidades, e se quisessem poderiom acrescentar
desenhos. Em seguida, que prendessem estas
folhas/oachas no peito e andassem pela sola prestondo
atengoo aos aadids dos partidpontes. Depois de alguns
minutos, que se unissem oos clegas cujaos qualidades
fossem afins. No final, pergunta o que eles acharam do
trabalho. Os conceitos trabalhados de integragdo, auto-
estima.

Neste trabalho em equipe nossos jovens estdao podendo
reformular-se intim om ente e desenvolver a capaddade de
fozer caridade, amar com prazer e alegria, respeitando a si
e ao proximo. O grupo estd caoda dia mais coeso e
integrado. Percebemos as transformagies biolégicas,
psicologicas e sodais dos odolescentes, prindpalmente
doqueles que estdo no segundo aono da Moddade.

Os jovens estdo presentes em todos os trabalhos da Casa, a
comegor pela abertura da Evangelizogio cantando junto
com os pais e os evangelizodores no sol @o prindpal, ontes
de encominharem-se para as solas. Podem ser vistos
trabalhando nas festas juninas no atendim ento ao poblico,
na arrecadagdo de fundos para as prendas e na montagem
das barracas, nos almogos beneficentes, demonstrando
suas habilidodes servindo mesas, colocondo em pratica
suas responsabilidades como gargons, garconetes e
vendendo bingos, sem pre ol egres e dispostos.

Pora finalizar o nosso semestre, e encerrar 0s NOSsos
trabalhos, deddimos fazer uma peqo de teatro para ser
apresentada aos pais na festa de encerramento no Gltimo
encontro do dia 20 de junho. Paro esta opresentagdo
fizemos uma odaptogio do texto "0 Anjo e o Malfeitor"
(Estante da Vida - Irmao X). Como sempre os meninos
estavam empolgodos, fozendo algumas mudongas no
texto, pensondo nos detalhes das cenas e na coraderizagdo
dos personagens, tudo na mais perfeita sintonia. Para
conduir a apresentagdo dos ddos, eles deddirom contar e
tocar a musica Monte Costelo, Renato Russo. Estomos
orgulhososde ver tanta dedicagio e esfor o destesjovens.
Esperomos que estes jovens consigam col ocar em prética os
conhedmentos e vivéndas adquiridas nos nossos encontros
nas manhas de domingo. Porém, sabemos que estes
adolescentes que hoje tentamos despertar pora a vido
como homens de bem, sdo Espiritos milenares, tdo antigos
quanto os nossos. E conforme diz a mensagem da peca de
teatro, predsomos colocar em prdtica a coridode e os
ensinamentosdo Cristo.

Portanto, cabe o cadaum de nos fazer a diferengo.
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