Dependéncia Matua
Grupo: até 20 pessoas.

Objetivos:mostrar o quanto dependemos uns dos outros e o quanto podemos contribuir para crescimento de cada
um.

Tempo:1 aula

Local: sala suficientemente ampla para acomodar todos os participantes.

Material:nenhum
Desenvolvimento:

Podemos comecgar formando duplas. Um dos componentes da dupla fecha os olhos e passa a andar guiado pelo
outro durante dois minutos.

Ndo é permitido abrir os olhos e nem tocar no companheiro, tdo somente o som da voz do outro o guiara.
Logo em seguida, trocam-se os papéis e 0 que antes era o guia, passa ser o guiado.

Depois de terminada esta dinamica, todos se reinem para um momento de compartilhar, onde sdo respondidas
varias perguntas:

O que vocé sentiu durante o tempo em que estava sendo guiado pelo outro?
Aconteceu de sentir-se tentado a abrir os olhos?

Teve total confianga em seu lider?

Pensou em se vingar do outro quando chegasse sua vez de ser o guia?
Sentiu-se tentado a fazer alguma brincadeira com o "ceguinho"?

Procure esclarecer juntamente com o grupo a definicdo dos termos "coragdo compassivo, longanimidade, humildade"
etc.

Faca perguntas do tipo: "O que falta em vocé para que as pessoas confiem mais no seu auxilio?" e "Qual a maior
ajuda que vocé pode prestar neste momento de sua vida para as pessoas e para o grupo?".

Conclusao:

Precisamos, sem duvida alguma, uns dos outros. Para que a mutualidade possa ocorrer de forma dindmica e eficaz,
é preciso desenvolver caracteristicas de carater que nos capacitem a desempenhar nosso papel fraterno.



