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Técnica do tempo

     distribuir uma folha de papel ofíc io

    solic itar que dividam marcando a folha em três parte identic as

    pedir que esc revam : em uma parte passado, em outra presente e em outra

futuro

    pedir que identifiquem momentos que mais marcaram positivamente no

passado, que estao marc ando no presente e qual o objetivo ou ideal para o

futuro
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