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Técnica do abraço:

    Conta- se , resumidamente, a importânc ia do c alor humano do afeto e que

ele se dá através do abraç o e que para que alguém se sinta energizado deve

dar(preste atenção que ao falar , falá- se em dar e não em  rec eber) no

mínimo 10 (ou o número de pessoas c onstantes na sala ) abraç os por dia e,

então, solic itar que nós na sala rec ebamos essa energia que é trasmitida

através do abraç o e solic itar que nos abrac emos.
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