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Experiência Sensorial : Visão

MATERIAIS:

Figuras, desenhos, "posters", água, vidro, c elofane, etc .

TÉCNICAS:

-  Sentar- se diante de uma flor (ou de um galho, de um pé de alface, de uma folha, ou de uma árvore), numa
espéc ie de estado de meditaç ão: ver o objeto em toda a sua maravilha. O Evangelizador(ou pais) falará de Deus, do
que temos à nossa disposiç ão. Pode- se também trazer uma flor de plástic o e outra natural e c onversar sobre as
diferenç as entre elas , busc ando enfatizar a Perfeiç ão e Bondade do Criador.

-  Pedir às c rianças que escolham um objeto e fixem o olhar nele por um certo período de tempo; 3 minutos; talvez.
Depois, desenhar seus sentimentos ou lembranç as evoc adas por meio desse exerc íc io meditativo, utilizando apenas
cores linhas e formas.

-  Fazer experimentos c om sensaç ões e tato c om os olhos fec hados e, então, c om os olhos abertos.

-  Olhar para as c oisas de diferentes perspec tivas: de perto, de longe, de c ima, de c abeça para baixo, o que ajuda a
c rianç a a trabalhar também noção espac ial e lateralidade.

-  mostrar uma figura ( de jornal, revista, etc ) às c rianças e pedirem que elas façam a c ópia de posiç ão. Este
experimento desenvolve atenç ão, c onc entraç ão, alteralidade, noç ão espaç o- temporal.

-  c oloc ar objetos pequenos num prato raso ou bandeja e mostrá- los às c rianç as. Depois, pedir que elas fec hem os
olhos. Retirar um objeto e esc ondê- lo. Mostrar novamente o prato ou a bandeja às c rianç as para que elas
identifiquem o que foi retirado.

VISÃO :

É através da visão que mantemos c ontato c om o mundo que nos c erc a e o decodific amos. E também através da
visão que aprendemos e c onhec emos o ambiente, o que nos ajuda sobremaneira na nossa soc iabilizaç ão, no
desenvolvimento de nosso c onc eitual e na perc epç ão do outro.

A c apac idade de ver os outros c laramente expande os nossos horizontes. Parte do proc esso de rec uperar os olhos
envolve a tomada de c onsc iênc ia e o fortalec imento do próprio eu, a c apac idade de encontrar c onforto e
familiaridade c onsigo mesmo, de c onfiar em si próprio e sobretudo de rec onhec imento a Deus por tudo o que Ele nos
dá .
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