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DINÂMICAS MUSICAIS

Idade: c rianç as e adolesc entes

Objetivos Espec ífic os: desenvolver a expressão c orporal, perc epção visual,

atenção, afetividade e disc iplina.

Organização: formar um c írculo ou um "U" c om o grupo a ser trabalhado.

Desenvolvimento: c ontar as músic as c om gestos c oordenados dentro do sues

ritmos.

MÚSICAS

REPOTATAUÊ
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pernas     ombros
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Repo     Tuc tuc

mãos         mãos
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DANDANDARA

Dandandara Dara Dandandara Dara Dandandará

1) Bate 2 vezes as mãos na sua perna e 2 vezes na perna do vizinho da

direita e depois da esquerda.

2) O mesmo ac ima, mas ao invés de ser nas pernas, agora bate- se nos braç os

ou ombros.

3) Cruza- se os braços e faz- se o movimento de ida e volta, c oloc ando uma mão

por vez no iníc io e no meio de c ada braço.
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4) Bate- se uma vez na sua perna e outra no seu rosto, alternando c om as mão

no nariz e orelha direita e depois esquerda, tomando c uidado para c ruzar os

braç os aos levar suas mãos ao rosto.


