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Técnica do abraco:

Conta-se , resumidamente, a importancia do calor humano do afeto e que
ele se da através do abrago e que para que alguém se sinta energizado deve
dar(preste atencdo que ao falar , fald-se em dar e ndo em receber) no
minimo 10 (ou o numero de pessoas constantes na sala ) abracos por dia €,
entdo, solicitar que nds na sala recebamos essa energia que é trasmitida

através do abraco e solicitar que nos abracemos.
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