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Experiéncia Sensorial : Visdo
MATERIAIS:
Figuras, desenhos, "posters", agua, vidro, celofane, etc.
TECNICAS:

- Sentar-se diante de uma flor (ou de um galho, de um pé de alface, de uma folha, ou de uma arvore), numa
espécie de estado de meditagdo: ver o objeto em toda a sua maravilha. O Evangelizador(ou pais) falara de Deus, do
que temos a nossa disposi¢do. Pode-se também trazer uma flor de plastico e outra natural e conversar sobre as
diferencas entre elas , buscando enfatizar a Perfeicdao e Bondade do Criador.

- Pedir as criancas que escolham um objeto e fixem o olhar nele por um certo periodo de tempo; 3 minutos; talvez.
Depois, desenhar seus sentimentos ou lembrancas evocadas por meio desse exercicio meditativo, utilizando apenas
cores linhas e formas.

- Fazer experimentos com sensagdes e tato com os olhos fechados e, entdo, com os olhos abertos.

- Olhar para as coisas de diferentes perspectivas: de perto, de longe, de cima, de cabega para baixo, o que ajuda a
crianga a trabalhar também nogdo espacial e lateralidade.

- mostrar uma figura ( de jornal, revista, etc) as criangcas e pedirem que elas fagcam a copia de posicdo. Este
experimento desenvolve atengao, concentragao, alteralidade, nogdao espago-temporal.

- colocar objetos pequenos num prato raso ou bandeja e mostra-los as criangas. Depois, pedir que elas fechem os
olhos. Retirar um objeto e escondé-lo. Mostrar novamente o prato ou a bandeja as criangas para que elas
identifiguem o que foi retirado.

VISAO :

E através da visdao que mantemos contato com o mundo que nos cerca e o decodificamos. E também através da
visdo que aprendemos e conhecemos o ambiente, o que nos ajuda sobremaneira na nossa sociabilizagdo, no
desenvolvimento de nosso conceitual e na percepgdo do outro.

A capacidade de ver os outros claramente expande os nossos horizontes. Parte do processo de recuperar os olhos
envolve a tomada de consciéncia e o fortalecimento do préprio eu, a capacidade de encontrar conforto e
familiaridade consigo mesmo, de confiar em si proprio e sobretudo de reconhecimento a Deus por tudo o que Ele nos
da .
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