As criangas e a mentira
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O comportamento estruturado em bases sadias se aprende no lar na escola e na sociedade. Mas é o lar o
ponto de partida.

De forma genérica os pais se preocupam quando o seu filho diz mentira.

E normal que as criancas de quatro a cinco anos pelo processo psicolégico de fantasia se divertem ouvindo e
inventando histdrias, confundindo a realidade com a fantasia.

A crianca com mais idade pode mentir para se isentar de culpas. Quando sdo descobertos em vez de serem
castigados compete aos pais mostrar-lhe a importancia da verdade, da honradez e da confiangca que necessitam
adquirir na vida falando a verdade

Alguns adolescentes descobrem que as mentiras podem ser aceitas em algumas ocasidoes e considera-las
aceitaveis, como por exemplo, ndo dizer a razdo correta e verdadeira de ter faltado as aulas porque estava com
diarréia.Teme que o fato poderia trazer por parte dos colegas e professores motivos para zombarias Outros
adolescentes mentem para proteger sua privacidade ou para sentir-se psicologicamente independentes de seus pais
como por exemplo, negando que sairam de madrugada com o0s seus amigos

Quando a mentira pode indicar problemas emocionais

Algumas criangas, sabendo da diferenca entre a verdade e a mentira, elaboram historias que parecem
verdadeiras. Estas criangas e adolescentes relatam historias com grande entusiasmo, ja que sdao ouvidos com muita
atencao embora falando mentira.

Outras criancas e adolescentes, que geralmente agem de forma responsavel, podem cair no vicio de comegar
a mentir repetidamente. Eles acreditam que dizer mentiras é a melhor maneira de satisfazer as perguntas de seus
pais, professores e amigos Tais pessoas usualmente ndo estdo procurando ser maldosos, porem por mentirem
repetidamente se converte em vicio.

Ha entretanto criancas ou adolescentes que mentem para tirar proveito.

Alguns adolescentes mentem freqlientemente para ocultar problemas sérios como por exemplo quando
consomem drogas ilegais ou alcool, ou irdo mentir para ocultar onde tém estado, com quem andam, ou que estavam
fazendo quando faltaram na escola, onde tém gastado dinheiro etc.

O que deve se fazer quando a crianca mente?

Os pais sdo modelo de maior importancia para os filhos. Quando a crianca ou o adolescente mentem, os pais
devem descobrir em tempo para falar seriamente com eles a respeito da diferenca entre a fantasia e a realidade, a
mentira e a verdade,

A importancia da honestidade em casa

Quando a crianga ou o adolescente desenvolve um comportamento usual de mentir, entdo necessita de ajuda
profissional. Uma avaliagdo psicoldégica pode ajudar a criangca e seus pais a entender o comportamento da criancga
com referéncia a mentira e pode também Ihes dar orientac&es para o futuro

A mentira branca

As "palavras certas" no convivio com os outros sao cada vez mais uma forma da mais pura mentira. Oculta-se
0 que nao se deseja falar ou apresenta a verdade em doses reduzidas. Os americanos chamam essa "forma
elaborada" de comunicacdo de "mentiras brancas". Aqueles que sempre dizem a verdade sdo infelizmente
catalogados pelos mentirosos como ingénuos, e eles alegam que por ndo saberem "dourar a pilula" com mentirinhas,
facilmente ganham inimiqgos.

O resultado das pesquisas sobre a mentira

Calcula-se que uma mentira vem aos nossos labios cerca de 200 vezes por dia, em média uma a cada 5
minutos. Comecgando por falsos elogios ("Vocé estd com excelente aparéncia!") até mentiras descaradas ("Hoje eu
ndo posso ir ao escritério, estou gripado") e o pior quando os pais mandam os filhos dizerem ("Diga que eu nao
estou em casa").

Ha alguns anos ocupam-se com o mistério da mentira ndo apenas filésofos, mas também cientistas politicos e
psicélogos.



Mentira e engano estdo presentes em nossos genes, foram e serdo os motores da evolugdo. Alguns bidlogos
presumem que o desenvolvimento do cérebro humano sé foi possivel por ter que lidar com enganos.

Nos adulamos, enganamos e sorrimos diariamente com olhar inocente para manter uma boa atmosfera ou para
nos apresentar numa luz mais favoravel.

Principalmente os coOnjuges e familiares sdo enganados de maneira intensa. Eles sdo vitimas de dois tergos de
todas as mentiras graves segundo as analises de diarios de pesquisadores da Universidade da Virginia em
Charlottesville.

Talento para enganar é sinal de inteligéncia dizem os hipdcritas; um fator de sucesso, tdo util como
perspicacia, intuicdo ou criatividade. "O sucesso profissional de um executivo depende em 80% da sua inteligéncia
social", afirma Howard Gardner, psicélogo da Harvard School of Education. Também Peter Stiegnitz, um pesquisador
da mentira em Viena (Austria), pensa que os "carreiristas preferem trabalhar com jeito e charme ao invés de fazé-lo
com aplicacao e perseveranca".

O objetivo da educacao diplomatica

As criancas aprendem, desde cedo, que € melhor ndo dizer a sua antipatica tia que acham nojento o seu beijo
lambuzado.

A alegria dissimulada da mde ao receber o presente de aniversario inutil, os doces escondidos furtivamente e a
lei do siléncio sobre inconvenientes familiares sdao modelos e treinamento para as mentiras diarias no futuro da
crianca.

Quando as criancas compreendem a necessidade de mentir

As criangas compreendem a necessidade de mentir tanto mais cedo quanto mais inteligentes elas forem. Nos
primeiros anos de vida elas ndo sabem distinguir fantasia da realidade. Quando entdo descobrem, como é possivel
lograr os outros, elas o fazem primeiramente em proveito préprio, a fim de evitar castigos ou para receber alguma
recompensa.

Mais ou menos a partir dos sete anos de idade elas aprendem a diferenciar o pensamento verdadeiro do falso.

Durante a adolescéncia os jovens aprendem a distinguir com certa precisdo se alguém esta sendo sincero ou
nao

E lamentavel como hoje em dia se lida levianamente com o conceito "mentira" ou com a prépria mentira,
havendo pesquisas e estudos sobre a mentira; na qual tenta-se explica-la, achando que é, até mesmo uma
"necessidade da vida" e, em ultima analise, como algo "bom" o que ndo é verdade.

A mentira consiste em rejeitar a verdade de Deus. Sobre os mentirosos estd escrito: "Pois eles mudaram a
verdade de Deus em mentira..." (Rm 1.25). Por isso a mentira se estende por toda a histéria da humanidade. sendo
a culpada pelas crises e causa de muitos sofrimentos e de muitas lagrimas principalmente quando se projeta em
forma de calulnia.
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