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Os métodos de contracepcdo de emergéncia foram desenvolvidos e sdo eficazes no caso de relagcBes sexuais
desprotegidas no meio do ciclo menstrual®. O levonorgestrel 0,75 mg foi langado em 1979, inicialmente em alguns
paises. Ressalta-se, contudo, que somente em 1994, apds estudo clinico realizado pela OMS, sua eficacia foi
comprovada como superior & dos outros métodos de contracepgdo de emergéncia existentes até entdo 7.

O levonorgestrel é capaz de realizar a contracepcdo de emergéncia por meio de diversos mecanismos de agdo.
Dentre eles podem ser citados as alteracfes: na capacidade de fecundagdo dos espermatozdides, na ovulagédo
(caso a droga tenha sido tomada antes da sua ocorréncia), na formacdo do corpo liteo, no endométrio, no muco
cervical e na motilidade tubaria por inversdo do peristaltismo e do batimento das fimbrias 815,

Fui checar as citagdes 8-15 do artigo, e encontrei algumas publicagdes que falam sobre o mecanismo de agdo, ou
seja, como se da efetivamente a contracepgdo da pilula do dia seguinte. Todos estdo em inglés, mas vou colar
assim mesmo e traduzir o que for de interesse. Vou utilizar somente um, pois os artigos sdo repetitivos, mas quem
quiser ler os abstracts (resumos), no link colado acima ha a referéncia e a indicagdo da BIREME para leitura dos
resumos.

Mechanisms of action of emergency contraceptibrirecanismos de acao da contracepgao de emergéncia)

Publicado em: Steroids; 68(10-13):1095-8, 2003 Nov.

The use of levonorgestrel (LNG) alone or combined with ethinylestradiol (Yuzpe regimen), for hormonal emergency
contraception (HEC) has been approved in several countries whereas in others it is still under debate or has been
rejected under the claim that these formulations abort the developmental potential of the embryo. The issue is
whether they act by preventing fertilization or by impeding the successful development of the zygote through and
beyond implantation (eles agem previnindo a fertilizagdo ou impedindo o desenvolvimento do zigoto com sucesso
durante a implantagdo)

O efeito pos-fertilizacdo da contracepcdo hormonal de emergéncia
publicado em inglés em"The Annals of Pharmacotherdpymarzo 2002, Volumen 36, pp.465-470.
http://www.trdd.org/MAP_PT.HTM

A pergunta acerca de se os contraceptivos hormonais de emergéncia (CE) as vezes atuam depois da fertilizagao
para prevenir a implantagdo; tendo um efeito pos-fertilizacdo (ou seja, um aborto precoce) é importante e poderia
ter grandes implicagdes devido as diferentes atitudes a respeito do uso e dos assuntos que se relacionam com ele,
tais como o consentimento informado, os protocolos dos departamentos de emergéncia em casos de violagdo e as
clausulas de consciéncia. O efeito pds-fertilizagdo se refere a qualquer efeito que reduza o tempo de vida do
embrido depois da fertilizagdo, usualmente antes de ter conhecimento clinico da gravidez. Nés usamos o termo pds-
fertilizacdo como aborto precoce. Reconhecemosalguas médicos 4 geneticistas e especialistas em ética
definiram arbitrariaimente que a vida humana comeca depois da implantagdo, abrindo a porta para a possibilidade do
aborto antes da implantacda&ntretanto, nds aderimosdefinicdo tradicional de gravidez: "o processo da
gestacdo, que inclui o crescimento e desenvolvimento dentro da mulher, de um novo individuo a partir da
concepcdo, passando pela vida embrionaria, fetal e nascimento", em cuja definicdo a concepcdo ¢ "o inicio da
gravidez, a qual geralmente é considerada o instante em que o espermatozdide entra no évulo e se forma um zigoto
viadvel." 5

Numa revisdo prévia® do mecanismo de acdo dos CO (contracepctivos orais), nés concluimos que atuam as vezes
através do efeito pds-fertilizacdao. Ou seja, depois da fertilizacdo e antes de que se comprove clinicamente a
gravidez. No entanto, o Regime de Yuzpe e o Plano B tém diferentes doses e tempos de uso que podem resultar em
diferentes agdes no sistema reprodutivo. Este artigo revisa dados sobre o Regime de Yuzpe e o Plano B, a respeito
de seus mecanismos de acdo e das potenciais implicagdes éticas de estes mecanismos.

O PDR(Physicians' Desk Reference) 7 estabelece que "as pilulas contraceptivas de emergéncia (os CE)... atuam
principalmente impedindo a ovulagdo. E possivel que atuem alterando o transporte do espermatozdide ou do évulo,
e/ou alterando o endométrio (inibindo assim a implantagdoY.he Medical Letter 2,8 publicou o que segue sobre os
CE hormonais: "Alguns estudos demonstraram alteracdao do endométrio, o que sugere que também poderiam
interferir na imblantac3ao do Jdvulo fertilizado., mas outros estudos n3ao encontraram esses Paitanto as
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perguntas éticas criticas sdo: O uso do Regime de Yuzpe ou do Plano B causa um efeito pds-fertilizagcdo; ou seja, o
uso dos CE hormonais as vezes provoca um aborto precoce ao alterar as propriedades receptoras do endométrio?
Esse efeito pode ocorrer quando os CE se usam na fase pré-ovulatoria do ciclo, ou o efeito pds-fertilizagdo ocorre
apenas quando se utilizam os CE na fase ovulatéria ou pos-ovulatoria?

Os contraceptivos orais (CO) afetam adversamente o processo de implantac&o®, isto tem implicacdes para o Regime
de Yuzpe e o Plano B, porque eles estdao compostos pelos mesmos hormdnios contidos nos atuais contraceptivos
orais (CO). Os CO afetam as integrinas, um grupo importante de moléculas de adesdao que tiveram um papel na area
da fertilizacdo e da implantacdo. Somkutim et al. 30 afirmam: "Estas alteracdes do epitélio estromal e a integrina
sugerem, que a receptividade do Utero estd comprometida e esse € um dos mecanismos de acdo contraceptiva."
Além disso, as prostaglandinas sdo fundamentais para a implantacdo mas o uso dos contraceptivos orais (CO)

diminui a quantidade de prostaglandinas disponiveis para a implantac&o. 3132 Finalmente é bem conhecido o fato de
que o0s contraceptivos diminuem a grossura do endométrio, isso foi verificado por ressonancia magnética 3334 e um
endométrio mais delgado torna mais dificil a implantacdo35-39 E possivel que o uso da contracepgdo de emergéncia
tenha os mesmos efeitos no endométrio, ja que se trata dos mesmos componentes dos contraceptivos orais. Um
nimero de estudos apdia esta hipétese e mostra alteracdes na histologia do endométrio 49 ou nos niveis uterinos
de receptores de hormodnios*!, os quais persistem durante dias depois de haver usado o Regime de Yuzpe. Todas
estas descobertas sugerem que o uso do Regime de Yuzpe afeta desfavoravelmente o endométrio.

Além da evidéncia tedrica de que o uso dos CE estd relacionado com os efeitos adversos no endométrio que
impedem a implantacdo; Hertzen e Van Look!? acharam que o uso do Regime de Yuzpe e do Plano B reduziu o
numero de gravidezes que se esperava que acontecessem quando se usaram nas fases ovulatérias (17- 13 dias
antes do ciclo menstrual seguinte), bem como na fase pré-ovulatéria (como dissemos antes). Nos grupos que
usaram o Regime de Yuzpe na fase ovulatéria, ocorreram 17 gravidezes (esperavam-se 54, se ndo tivessem sido
administrados os CE), enquanto que sete ocorreram na fase pds-ovulatdria (esperavam-se 11). No grupo que usou
o Plano B, ocorreram 7 gravidezes (esperavam-se 53) na fase ovulatéria; enquanto que duas ocorreram na fase
pos-ovulatdria (esperavam-se 10). Estes dados sdao consistentes com a hipdétese de que os contraceptivos
hormonais tém um efeito pds-fertilizacdo no endométrio. No caso do uso da contracepcao de emergéncia na fase
ovulatdria, é possivel ainda que outros mecanismos possam ter um papel (ou seja, uma mudanca na viscosidade do
muco ou a alteragcdao do transporte do esperma, do évulo ou do embrido ao longo da trompa). Entretanto, nao
encontramos suficiente informagao que apdie estas teorias.

Como dissemos anteriormente dois estudos pequenos91! sugeriram que a contracep¢do de emergéncia pode inibir
a ovulagdao em 55-75% dos casos. Na muito otimista suposicdao de que os CE hormonais impecam a ovulagdo em
87.5% dos casos, Trussell e Raymond 44 julgaram que os mecanismos "que ndo impedem a ovulacdo constituem
entre 13-38% da efetividade estimada do Regime de Yuzpe." Esta faixa € maior que 12.5% porque os CE hormonais
freqlientemente se usam durante a ovulagao ou depois, quando por definicdo outros mecanismos que ndo sdo para
prevenir a ovulagdo, estdo atuando. O mecanismo mais provavel é o efeito pds-fertilizacdo porque afeta o
endométrio.

A evidéncia apdia a afirmacdo de que o uso da contracepgdo de emergéncia (CE) nem sempre inibe a ovulagao,
ainda que seja usada na fase pré-ovulatéria. O fato é que podem alterar desfavoravelmente o endométrio em
qualquer época do ciclo em que sejam usadas, e o efeito persiste varios dias. As taxas reduzidas de gravidez
comparadas com o nimero de gravidezes que se esperavam ocorreram em mulheres que usam os CE na fase pré-
ovulatéria, ovulatéria ou pds-ovulatoria, estdo relacionadas com um efeito pds-fertilizagdo, o que pode ocorrer
quando se usam os CE em qualquer um destes ciclos menstruais.

Esta interpretacdo da literatura tem importantes conseqiiéncias devido ao debate no uso dos CE. 45 Por exemplo,
muitos estados tém leis com clausulas de consciéncia nas quais o pessoal médico (médicos, enfermeiras,

farmacéuticos e restante pessoal médico) ndo pode ser obrigado a participar em abortos cirdrgicos ou quimicos,
nem a indicar a ninguém que realize um aborto. Portanto, este efeito pds-fertilizagdo pode ter implicagdes legais
para o pessoal ligado a saude que receita ou faz objecGes acerca de receitar estes farmacos.

Os protocolos dos departamentos de emergéncia também poderiam estar afetados pela evidéncia deste efeito pds-
fertilizacdo. Por exemplo, os departamentos de emergéncia de hospitais catolicos usualmente ndao permitem os CE
ou fazem um uso limitado deles (por exemplo, apenas como pré-ovulatério) 45. Os hospitais catdlicos que permitem o
uso dos CE na etapa pré-ovulatéria poderiam querer revisar suas politicas se é verdade que ndo ha um efeito
totalmente antiovulatdrio e existe a possibilidade de um efeito pos-fertilizacdo, ainda que se usem os CE antes da
ovulagcdo. Muitos dos hospitais leigos tém menos limites no que diz respeito ao uso dos CE, sobretudo para os
protocolos de violagdo. De qualquer maneira, a evidéncia do efeito pds-fertilizagdo no uso dos CE é importante para
que os médicos possam tomar decisGes morais de receitar ou ndo uma droga que pode causar um aborto precoce.

ANTICONCEPCIONAIS DE EMERGENCIA . POR QUE NAO USAR?
publicado em: Medicina, Ribeirdao Preto, 3%0-63 jan./mar. 2000.

http://www.fmrp.usp.br/revista/2000/vol33n1/anticoncepcionais_emergencia_porgue_nao_usar. pdf
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1.1.1. Mecanismo de agao
Dependendo da fase do ciclo menstrual em que é usado, pode interferir com a ovulagdo - supressao

ou atraso; com a nidagdo - altera a resposta endometrial, ou - com a fecundagdo - pode alterar a fungao do corpo
lUteo e a motilidade tubdria. Apesar de sua eficacia constatada, uma vez iniciado o processo de nidacdo, tais
anticoncepcionais perdem a efetividade, e, no caso de falha, ndo ha evidéncias de efeitos nocivos para o embrido
ou piora no progndstico da gestaca@,5,6).

O que diz Kardec sobre o momento da unido da alma com o corpo?

344 Em que momento a alma se une ao corpo?

- A unido comega na concepgdo, mas s6 se completa no instante do nascimento. No momento da concepcao, o
Espirito designado para habitar determinado corpo se liga a ele por um lago fluidico e vai aumentando essa ligagéao
cada vez mais, até o instante do nascimento da criaf@arito que sai da crianga anuncia que ela se encontra
entre os vivos e servidores de Deus.

345 A unido entre o Espirito e o corpo é definitiva desde o momento da concepgdao? Durante esse primeiro
periodo o Espirito poderia renunciar ao corpo designado?

- A unido é definitiva no sentido de que nenhum outro Espirito poderad substituir o que esta designado para aquele
corpo. Mas, como os lagos que o unem sdo muito frageis, faceis de se romper, podem ser rompidos pela vontade do
Espirito, se este recuar diante da prova que escolheu; nesse caso, a crianga ndo vive.

Bem, com base nos artigos cientificos, podemos afirmar que é grande a chance de a pilula do dia seguinte atuar
impedindo que o zigoto (ou seja, o 6vulo fecundado) fique aderido ao Utero, através de alteragbes na espessura do
endométrio e impedimento ou diminuigdo da produgdo de determinados hormonios essenciais para a nidagdo
(implantagdo do zigoto no Utero). Também é comprovado que a pilula do dia seguinte impede os movimentos da
tuba uterina para carregar o zigoto até o uUtero (a quantidade de artigos relacionando o uso de pilula do dia

seguinte com gravidez tubaria é gigantesca).

Com isso, podemos concluir que a pilula do dia seguinte tem um efeito abortivo sim, uma vez que altera a parede do
Utero, impedindo a nidagdo. Em termos percentuais, pode até ser pequeno, mas existe.

Se Kardec fala claramente em O Livro dos Espiritos que a ligacdo da alma com o corpo se da no momento da
concepgdo (ou seja, quando o espermatozdide fecunda o 6vulo) e ndo no momento da nidacdo (implantacao do
zigoto no uUtero) ou do nascimento, fica claro que néds, espirita, devemos evitar o uso da pilula do dia seguinte,
como colocado no artigo postado pelo Jorge.

E ébvio que aqui, como em muitas outras questdes, cabe um exame de consciéncia. Todos podemos achar e fazer o
gque bem entendermos. Mas ndo podemos esquecer que a conseqliéncia de cada um de nossos atos, nds é que
teremos que responder.

(enviado por Renata Siquieroli)



