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1. INTRODUGCAO

O nosso proposito € obter conhecimentos sobre as tendéncias da mentalidade juvenil, no sentido de melhor
encaminhar o jovem para a potencializagdo de sua dimensdo social e espiritual, ndo s6 dentro de uma Casa Espirita,
mas também no lar e na sociedade.

2. INFANCIA E JUVENTUDE DE ACORDO COM A PSICOLOGIA E CIENCIAS AFINS

2.1. INFANCIA

A infancia é uma longa fase de preparacdo e de elaboragdo da personalidade. Contrariamente aos animais, o bebé
da raca humana possui poucas capacidades inatas. Nos primeiros meses a crianca nao percebe ainda as formas
precisas dos seres, nem as distancias das coisas, nem as cores diversificadas, nem a configuracdo das pessoas.
Contudo, com o passar do tempo, vai adquirindo o poder de assimilar, de recriar, etapa por etapa, todas as
conquistas da civilizagao.

Pode-se dizer que a mentalidade infantil caracteriza-se por:

a) egocentrismo (geral e ndo pejorativo);

b) énfase ao concreto em contrapartida ao abstrato;

c) nao possuidora do conhecimento de si mesmo, que o distingue dos outros;
d) nivel baixo de atencdo e de concentragdo;

e) desejo de permanecer num estado de despreocupada liberdade e ter uma vida ativa e aventureira. (Gauquelin,
1987)

2.2. JUVENTUDE

Na Conferéncia Internacional sobre a Juventude realizada em Grenoble (1964), a UNESCO estabeleceu o seguinte
conceito de juventude: "O termo juventude designa um estado transitério, uma fase da vida humana de comecgo
bem definido pelo aparecimento da puberdade; o final da juventude varia segundo os critérios e os pontos de vista
que se adote para determinar se as pessoas sdo ‘jovens’. Por juventude entende-se ndo s6 uma fase da vida, mas
também os individuos que pertencem aos grupos de idade definidos com jovens".

Na analise da juventude ou adolescéncia, distingue-se:

a) Adolescéncia Biolégica

Numa etapa cujo inicio depende de fatores climaticos, comeca uma série de fend6menos fisico-quimicos em algumas



glandulas de secregdo interna. Parece que a glandula que inicia todo o processo é a hipofise, especificamente a
adeno- hipdfise.

A adolescéncia biolégica é um fenbmeno comum a todas as espécies animais, com a diferenca de que no homem
dura muito mais. Além disso, na espécie humana, as motivagdes sexuais se acham mais desvinculadas da taxa
sanglinea em hormonios sexuais.

b) Adolescéncia Psicoldgica

A adolescéncia psicoldgica, ao contrario, é imposta por fatores culturais. E em esséncia um periodo de adaptacdo
as normas culturais de um grupo: precisamente naquele em que vive o adolescente. Por isso, entre os romanos a
adolescéncia consistia na@ursus honorum aos 40 anos um homem podia aspirar a ser eleito cénsul, mas até 13 era
s6 adolescente. Entre os aborigenes australianos, a adolescéncia é antes, pois a cerimonia de iniciacdo da
puberdade praticamente marca o fim da infancia e converte o individuo em membro adulto do cla. Ja na civilizagao
ocidental o processo de "adultizagdo" é muito mais longo; o homem sé é adulto quando goza de absoluta
independéncia econémica e conseguiu inclusive fundar um lar. (Dicionario de Ciéncias Sociais)

2.3. O JOVEM-ADULTO

Como o termo juventude pode expressar pessoas de 7 a 77 anos, seria melhor falar ndo de juventude, mas de
jovem-adulto, ou seja, pessoas na faixa etaria entre 14 e 24 anos. Mas mesmo ai este termo estda embutido de
ambiglidade. Por exemplo, um mogo que exerce alguma atividade profissional aos 18 anos deve ser considerado
jovem ou adulto? E aquele outro que, aos 23 anos, participa de uma atividade de reflexdao, é jovem ou adulto? (Polis
-Enciclopédia Verbo)

3. INFANCIA E JUVENTUDE DE ACORDO COM A DOUTRINA ESPiRITA

A Doutrina Espirita, que tem a lei da Reencarnagdao como fundamento basico, esclarece-nos que um ente na fase
infantil pode designar um Espirito velho, possuidor de muitas outras vivéncias. Por isso, a assertiva do Cristo de
"Deixar vim a mim as criancinhas, por que delas é o reino de Deus", estd centrada no periodo em que o Espirito
passa num corpo infantil e ndo na idade do Espirito propriamente dito. As perguntas 379 aO38&rdedos
Espiritos, de Allan Kardec, esclarece esta questdo.

Assim sendo, e de acordo com o Espirito Emmanuel, a educagdo da crianca deve comecar no ato da concepgdo. E
justamente no momento em que o Espirito reencarnante estd adentrando no mundo fisico, que ele necessita das
vibracdes dos seus progenitores para dar continuidade a sua tarefa. No caso de haver divergéncias ou dividas de
outras vidas, o momento é ainda mais propicio, porque como o corpo ainda é ténue, ele pode ja ir assimilando as
energias que irdo modificar o seu temperamento e o seu carater.

4. DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA PERSONALIDADE

Os psicologos falam do desenvolvimento integral da personalidade humana. Acham que cada idade deve receber o
alimento adequado em instrugdo e afeto. E como adubar uma planta: se lhe dermos muita agua, podemos encharca-
la; se lhe dermos pouca, pode ndo crescer o suficiente. De modo que o meio termo é o ideal.

Nesse sentido, Pestalozzi, o mestre de Kardec, preconizava que a educacao deve estar centrada no
desenvolvimento integral "da mente, do coragdo e das maos", ou seja, o raciocinio deve estar em equilibrio com as
emocgoes e o seu estado fisico.

Espiritismo, que é o libertador de consciéncias, nada mais faz do que desenvolver a integralidade da personalidade
humana, pois nos oferece as ferramentas necessarias para ligarmos os fatos presentes com os do passado e os do



futuro. Sendo assim, um sofrimento atual, como a morte de uma crianga, cuja explicagdo foge-nos do controle,
pode ser encontrado numa encarnagao passada.

5. JOVEM NO CENTRO ESPIRITA

A cada dia mais jovens procuram uma Casa Espirita. E preciso que os mais velhos abram espagos para eles. Nao
como nos gostariamos que fosse, mas da maneira como eles necessitam de se expressarem.

Os Cursos de Evangelizacdo Infanto-juvenil, teatro e atividades sociais, como auxiliar em Chas Beneficentes e
campanhas para arrecadagao de alimentos sdo sempre estimuladoras de sua participagao.

No Centro Espirita Ismael, como forma de lhes dar mais atividade, estamos criando um Radio Interno, em que
através deles, estaremos divulgando todo o manancial de informag&es aos nossos freqiientadores.

6. MENSAGEM AOS JOVENS

O "Foge também aos desejos da mocidade; e segue a justica, a fé, o amor e
a paz com o0s que, de coragdo puro, invocam o Senhor." — Paulo (II
Timéteo, 2, 22.)

Moderar as manifestagGes de excessivo entusiasmo, exercitando-se na ponderacdo quanto as lutas de cada dia,
sem, contudo, deixar-se intoxicar pela circunspecgdo sistematica ou pela sombra do pessimismo.

O Culto da temperancga afasta o desequilibrio.

Anotar a extensdo das suas forgas, consultando sempre os coragdes mais amadurecidos no aprendizado terrestre,
sobre as diretrizes e os passos fundamentais da prdpria existéncia, prevenindo-se contra provaveis desvios.

Invigildncia conservada, desastre certo.

Guardar persisténcia e uniformidade nas atitudes, sem dispersar possibilidades em multiplas tarefas simultaneas,
para que nao figuem apenas parcialmente executadas.

Inconstancia e indisciplina sdo portas de frustragao.

Abster-se do mergulho inconsciente nas atividades de carater festivo, evitando, outrossim, o egoismo doméstico
que inspire a desergdo do trabalho de ordem geral.

A imprudéncia constrdi o desajuste, o desajuste cria o extremismo e o extremismo gera a perturbacgao.

Apagar intengdes estranhas aos deveres de humanidade e ao aperfeicoamento moral de si mesmo.

A insinceridade ilude, primeiramente, aquele que a promove.

Buscar infatigavelmente equilibrio e discernimento na sublimagdo das proprias tendéncias, consolidando maturidade
e observacdo no veiculo fisico, desde os primeiros dais da mocidade, com vistas a vida perene da alma.



Os compromissos assumidos pelo Espirito reencarnante tém comego no momento da concepgdo. (Xavier, 1981, cap.
2)

7. CONCLUSAO

Saibamos cuidar bem dos valores morais de nossa juventude. Sao estes os fundamentos que irdo moldar-lhes o
carater e a personalidade.
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