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E a forca da vida, a alegre energia amorosa e criativa, o que mais se ressalta em "A representagdo social do ser
adolescente" de Simone Assis e colaboradores. Levar em consideracdao essa visao positiva que o jovem tem a
respeito de si mesmo, como sugerem os autores no subtitulo do trabalho, €, de fato, um passo decisivo na
promogdo da salde.

Alguns dos estudos citados no inicio do trabalho se referem a uma visdo psicanalitica tradicional, quando ainda a
preocupacdo com a psicopatologia pintava com cores sombrias a prépria normalidade. Atualmente, alguns tedricos,
especialmente os que se dedicam ao trabalho com as chamadas "familias multiproblematicas", e também os que
estdo pesquisando mais a fundo as caracteristicas da resiliéncia, colocam o foco do trabalho nas competéncias,
procurando reforcar e expandir os aspectos saudaveis, mesmo em individuos, familias e comunidades que passam
por grandes dificuldades, que encaram desafios de vida muito dificeis, ou apresentam graves comprometimentos
emocionais. O que esta funcionando bem, mesmo quando muita coisa estd mal? Esta é a pergunta-chave que
norteia esta abordagem, em contraposicdao ao questionamento acerca do que estd mal ou poderd piorar mesmo
quando a pessoa esta basicamente saudavel.

Os inumeros projetos sociais e de desenvolvimento comunitario que incluem o protagonismo juvenil também nos
convidam a mudar nossa maneira de olhar para o imenso potencial criativo dos jovens e para a capacidade de atuar
como agentes de mudanca no contexto em que vivem. Isso mostra como os profissionais que lidam com tal
segmento (especialmente nas escolas), com frequéncia, subestimam esse potencial, e ndo criam as condigses
necessarias para sua expressdo. Como dizem muitos profissionais que trabalham em parceria com as liderangas
adolescentes: "se o jovem faz parte do problema, também faz parte da solugdo".

No ano de 2000, tive a alegria de participar do jari do Prémio Jovens Voluntarios. Foram apresentados mais de cem
projetos ja& em andamento, com a participacdo de jovens entre 14 e 19 anos. Muitos dos projetos nasceram das
idéias dos préprios jovens, outros brotaram de parcerias com adultos das escolas, das familias ou das proprias
comunidades. Alguns se destacaram pela originalidade, pela sensibilidade de captar as dificuldades e de encontrar
caminhos para enfrenta-las. Os projetos foram realizados em diversos cenarios: em escolas, igrejas, pragas,

terrenos abandonados, hospitais, creches, orfanatos, asilos e até na Internet. As mensagens foram transmitidas por
meios diversos: teatro, oficinas de canto, artesanato, atividades ladicas, pratica de esportes, clubes de leitura. A
tematica também foi ampla: preservagao ambiental, prevengdo de uso de drogas e de DST/ Aids, reforgo escolar,
criagdo de hortas comunitarias, mutirGes para melhorar as instalagdes de creches e escolas, ensino de informatica e
artesanato, recreagdo para criancas e idosos institucionalizados.

Nos depoimentos de inUmeros jovens que atuam como voluntarios predomina o sentimento de alegria e de realizagado
pessoal quando percebem que sua contribuicdo faz a diferenca. Além de trabalhar com consisténcia a pratica da
cidadania, os jovens voluntarios atuantes em projetos sociais ampliam sua capacidade de detectar dificuldades e
caréncias em seu entorno, de formular objetivos e estratégias adequadas para alcanca-los, fortalecem sua
disposicdo para captar os recursos necessarios para a realizacdo dos projetos, descobrem o valor do esforgo
coordenado de uma equipe de trabalho, elaboram a persisténcia e a paciéncia para tolerar as frustracdes e superar
0s obstaculos que se apresentam, aprendem a reconhecer o valor de tomar a iniciativa para efetuar mudancas em
vez de esperar que as coisas acontecam, evitando adotar uma postura de cobrangas, reclamacdes e criticas
inoperantes. E, com isso, atuam ndo apenas no ambito do autodesenvolvimento, como também promovem o
desenvolvimento de grupos e até das comunidades em que se encontram.

Isso nos remete ao préprio conceito de auto-estima: sua construgdao, manutencdo e reconstrucdo, com suas
oscilagbes (periodos de maior forca e de maior vulnerabilidade) no decorrer do ciclo vital ndo sé do individuo, como
também de familias e de comunidades. No estudo de Simone Assis e colaboradores, boa parte dos adolescentes se
define com os seguintes atributos: legal, feliz, alegre, simpatico, brincalhdo, divertido, engracado e extrovertido.
Esses atributos refletem um autoconceito positivo. Definir-se como amigo e carinhoso demonstra o elevado valor do
afeto nos relacionamentos. Tudo isso faz com que o0s autores considerem que o aspecto mais importante do
trabalho realizado é o reconhecimento de que os adolescentes possuem uma visdo muito positiva de si préprios, a
despeito da visdao que os adultos e a sociedade em geral tém deles.

Como existe uma profunda interligacdo entre a auto-estima de individuos, de familias e de comunidades, o devido
aproveitamento do autoconceito positivo dos adolescentes podera inspirar muitas linhas de agdo para alavancar o
protagonismo juvenil, com suas possibilidades de contribuicdo para o desenvolvimento das familias desses jovens e
de seu contexto. Convém lembrar que contribuir para o desenvolvimento da auto-estima de outros fortalece a
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propria auto-estima.

O estudo mostra também que os valores mais fortemente introjetados pelos adolescentes foram: alegria, otimismo,
extroversao, capacidade de "brincar com a vida", "prazer em fazer os outros rirem", respeito pelos outros, igualdade
entre as pessoas, amizade com franqueza e sinceridade, solidariedade, ajudar pessoas da familia e necessitadas.
Isso preenche os requisitos basicos para que os adolescentes atuem efetivamente como "construtores da paz", na
atual definigdo holistica da paz que significa cuidar bem de si mesmo, dos outros e do ambiente. Convém destacar a
importancia de investir nesse "capital humano jovem" para efetuar as mudancas de consciéncia e de agéo
necessarias para construir um mundo mais viadvel para nossa gigantesca familia humana, com seis bilhGes de
membros.

Violéncia e paz num mundo marcado por crises e recessao, com um cenario desolador e um cenario esperangoso.
Para que cenario vamos dirigir prioritariamente nossas acodes? A escolha do foco do olhar atua em diversas areas de
avaliacdo sobre a realidade que nos cerca, inclusive sobre a questdao da violéncia e da paz. No inicio, vimos a
passagem do enfoque que priorizava a patologia para o enfoque que prioriza as competéncias. Muitos autores que
estudam a questdo da violéncia e da resolugcao de conflitos estdo enfatizando que, na maior parte do tempo, no
cotidiano de todos os povos, os momentos de convivéncia pacifica sempre predominaram sobre os momentos de
conflito destrutivo, desde a mais remota Antiguidade até os dias de hoje. A questdo, portanto, nao é eliminar a
violéncia, porém encontrar caminhos para ampliar a paz e desenvolver habilidades de transformar conflitos
potencialmente destrutivos em terra fértil para gerar solugdes razoaveis para todos os envolvidos. Os atributos que
predominam no autoconceito dos adolescentes pesquisados podem inspirar os adultos que ndao conseguiram manter
dentro de si essa alegria de viver e a crenca na forca do amor a resgatar, em seu interior, essas caracteristicas tao
essenciais a boa qualidade da vida de todos nos.

Como sugerem os autores, € preciso que os profissionais que trabalham com a promocdo da saude dos adolescentes
aprendam a utilizar esse autoconceito positivo para nortear suas agdes, para que o enorme potencial de vida e de
saude possa ser melhor aproveitado nos caminhos do autodesenvolvimento pessoal e coletivo.
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