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Homossexualismo

0la, pessoal!

Se vcs tém acompanhado as msgs, viram que este € um tema pedido em carater emergencial pela (..).

Como eu disse, ndo me sinto competente para abordar questdes super especificas, mas sei que tem muitos colegas
que podem opinar com propriedade.

(..), por favor, escreva dizendo que duvidas tem e como poderiamos tentar ajuda-la.
Uma boa semana a todos!

Rita Foelker

Querido Grupo.
Tenho estado distante, peco desculpas, pois sei, que um grupo so6 cresce com a participagdo de todos.

Sobre o tema da Semana, gostaria de sugerir um livro de um psicélogo, Claudio Picazio- SEXO SECRETO, editora
GLS, fiz uma oficina com ele, e foi muito esclarecedora.

Aproveito para colocar um trecho do livro do capitulo sobre homossexualidade.

Homossexual Homem Mulher

Sexo bioldgico Homem Mulher

Identidade sexual Masculina Feminina

Papéis sexuais Variaveis, podem ser |Varidveis, podem ser
masculinos ou femininos femininos ou masculinos.

Orientagao do Desejo Mesmo sexo, portanto | Mesmo sexo, portanto
homossexual homossexual

(...)O Unico elemento que se altera entre a composicdo da heterossexualidade e o da homossexualidade é a
orientagdo do desejo. O homem homossexual é aquele que tem o sexo biolégico masculino e se sente em acordo
com ele, ou seja, sabe que é um homem e se identifica como tal, comportando-se de acordo com os papéis sociais
e sexuais tidos como masculinos. A sua atracdo afetiva sexual é direcionada as pessoas do mesmo sexo bioldgico
que o seu.

O Homessexualidade ainda causa muita polémica apesar de haver sido eliminada do cddigo de doengas(CID) ha 30
anos. Ainda é considerada erroneamente, por muitos, uma doenca ou um desvio de comportamento. A sociedade
mistura valores e palpites pessoais, maiorias e minorias, com o que é certo ou errado.

E Porque a homossexualidade ndo é uma doenga?? Porque o que deseja é uma pessoa como um todo. Dentro das
normas de saude sexual, é considerado desvio ou perversdo, independentemente da orientacdo sexual, quando a
pessoa sente prazer por um fragmento do corpo ou um objeto que o represente. Na caso da homossexualidade, a
pessoa deseja algo inteiro, ou seja, uma pessao para se relacionar sexualmente e com quem desenvolver um vinculo
de afeto. Um outro motivo é que desejos sexuais e afetivos nao podem ser considerados doencas. Doente é aquele

que nao consegue sentir prazer e desenvolver vinculos afetivos.

Querida (..),

Se puderes escutar os CDS da colecdao Sexo e Obsessdo( Divaldo ) num dos cds ele trata desse tema de uma
maneira muito delicada, sem preconceito, abrindo muito nossas visOes sobre esse tema. Pessoalmente, esse
trabalho do Divaldo foi o primeiro material espirita que entrei em contato sobre esse tema , que fala , de uma
maneira bastante bonita e abrangente.
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Trabalho aqui em Santos com as escolas municipais dentro de um projeto DST aids com adolescentes , e esse
assunto, me sensibiliza bastante.

Se tiveres dificuldade em achar este livro ( a cima), emprestarei o meu.

Beijos

Ol pessoal
Esta é a primeira vez que falo com vcs nao por falta de vontade mas sim por falta de tempo msm.....

Gostaria que vcs me explicassem, me ajudasse neste assunto pois tenho um irmdao que é homossexual, e desde
pequeno(quem conviveu com ele sabe) que ele tem um comportamento diferente....sdo coisas que eu acredito que
foram trazidas desde muito antes dele nascer.

Hoje ele tem 21 anos, estudou a mocidade espirita fez o primeiro ano da E.A.E., mas ele é assim....as vezes acho
que nao tem nd haver mas fico muito

nervosa qdo meus irmdos vem com piadas pra cima de mim em relagdo & ele. Ele é uma pessoa normal, tem
sentimentos como qualquer outra, eu o escuto qdo. ele briga com o namorado, qdo esta triste e até msm qdo ele
naum quer falar nd eu fico sé observando.....

Bjs

0Ola, amigos!

(..) muito interessante seu materiall!

(..), vamos tentar aclarar alguns pontos, talvez a ajudem...

Normalidade

Ha muito tempo, tenho para mim que uma das palavras mais dificeis de se usar corretamente, na pratica, é a
palavra "normal". Como nos embaragcamos em definicbes e classificacdes do que é normal ou ndo é!

Eu a evito, sempre que posso.

Observo que uma das grandes dificuldades das pessoas em olhar a questao da homossexualidade esbarra bem nessa
palavra, no ambito das coisas que consideramos normais ou fora do normal.

Mas, o que é normal? O que se enquadra em A ou B? Quem, sendo mulher, deseja transar com homens, ou, sendo
homem, deseja transar com mulheres? Quem atestou isso? A homossexualidade existe desde que o mundo é
mundo... e inclusive, entre os animais irracionais...

Acresce que classificar e rotular sdao acdes que limitam nossa visdo de um ser humano, um Espirito encarnado com
uma individualidade, uma personalidade e um projeto reencarnatério.

E os rétulos estdo na nossa cabeca! Deviamos joga-los fora e aprender a olhar as pessoas como elas realmente
sdo.

Para mim, como curriculo espiritual, o que vale mais uma conduta ética e um coragdo sincero.

E entendo que temos o dever de respeitar a preferéncia sexual de quem quer que seja. E uma questdo
absolutamente pessoal e particular de cada um.

Por isso, precisamos observar se as piadinhas ferem, se os comentarios constrangem. Vamos pensar: Serd que eu

gostaria de ser motivo de piada porque sou mulher e namoro um homem? Ou porque sou homem e namoro uma
mulher?

Inté!



Querido grupo, boa tarde !

Educacgdo e disciplina, aplicagdo responsavel e consciente. As questdes do sexo sdo intimas e particulares, exigindo
de todos nds, compreensdo afetuosa diante das experiéncias compartilhadas por tantos que nos circundam a vida,
apresentando-nos um campo de vastissimo aprendizado e oportunidade de renovagao.

A aceitacdo de quaisquer tendéncias que tenhamos é o primeiro passo para reflexdes mais profundas das dindmicas
que poderemos empenhar para a coerente e necessaria renovagdo e transformacdo de nossos condicionamentos
tao arraigados ainda dentro do nosso psiquismo.

Conceitos como certo ou errado, devem ser constantemente re-observados para que sejamos todos respeitados
nas diferengas; posto que as diferengcas nos unem na igualdade essencial que apresentamos, ou seja, espiritos
viajantes mergulhados em escolas de renovagao, aprendizado e transformagado.

Diante das diferencas e opgGes em quaisquer areas, talvez devamos muitas vezes, realizar um esforco adicional em
aceitar nossas tendéncias, frustracbOes e preconceitos (aceitar, neste contexto, ndo significa coadunar
passivamente)

Os recursos que dispomos nunca sdo 0os mesmos que o outro dispbe, mas certamente se fazem mais eficientes
quando somados num propdsito em comum.

Felicidade é estado particular de aceitagao.

Encaminho uma mensagem do Benfeitor Emmanuel, oportuna para nossos esclarecimentos e inspiradora para nossas
reflexGes sobre a tematica ora apresentada.

Abracgos fraternais,

Ola (..), ola grupo!

Inicialmente preciso esclarecer a todos, assim como aceitar para mim mesma,
que possuo muitas insuficiéncias, ainda, para perceber profundamente tudo
que envolve o pensentir homossexualidade.

Apesar disso, gostaria de me colocar, afinal ndo estou educadora por acaso.
Penso ser necessario para pais, cujos filhos se cologuem abertamente
homossexuais ou que se perceba alguma opgdo nesse sentido,que esses pais
estejam lado a lado com eles no sentido de buscar ajuda, incluindo ai, ajuda
de psicélogos, de preferéncia espiritas, por compreenderem o assunto a luz
dos principios da reencarnacdo e visdao baseada nos principios da Doutrina.
Todos nos ao tentarmos auxiliar quem quer que seja, e mais ainda se for um
filho,ter em mente ser necessario muita humildade na compreensdao de que nem
sempre essa ajuda sera aceita.Precisamos estar preparados para ouvi-lo dizer
que é feliz assim. Esse didlogo precisa ser envolto em muita fraternidade,
respeito, paciéncia, argumentacdo légica e autoridade moral.

Nds educadores, antes de nos desesperarmos com o fato, precisamos perceber o
quanto de modismo existe nessa atitude, o quanto o fato estd baseado na
divulgacdo pela midia daquele homossexual feliz por sua escolha (nem sempre
isso é verdade absoluta), mas o adolescente enxerga assim.O quanto o medo de
engravidar-se ou engravidar alguém, o medo do sexo oposto, o medo do préprio



sexo ndo estd influindo nessa escolha. Tudo isso um profissional equilibrado
e sensato pode trabalhar com esse adolescente, melhor do que pais ou
professores o fariam.

Adolescéncia é época de escolhas e precisamos ajudar o adolescente a
realizar suas escolhas.

Ser pai ou mde de homossexual ndo desmerece nenhum educador espirita e nao
podemos nos sentir incompetentes para o trabalho de educacgao espirita se nos
deparamos com a questdo da homossexualidade em nossa familia, esse espirito
ndo se encontra nessa condicdo pg nés o educamos "mal".Ha muito que se
caminhar no entendimento dessas questdes até conseguirmos uma visao
realmente crista do tema.

"A luz do Espiritismo, seja qual for a interpretagdo que se dé no mundo,

essa questdo ficara sempre ligada ao Livre Arbitrio do Espirito,

baseando-nos no raciocinio que Deus, através das leis que compdem a matéria,
criou corpos masculinos e corpos femininos, sem que com isso estejamos
falando em pecado, miséria humana ou fim do mundo e sim em experiéncias do
ser imortal" (Raul Teixeira no livro Desafios da Educacdo)

Perdoem meu falatério interminavel e se em algum momento fui percebida
recorrendo a conteldos, ainda preconceituosos, que possuo, mas ndo houve
intengdo, se vieram foi muito do fundo, ndo sdo atuais, sdo sé ainda
corporificados. Bjs a todos

0la,

Algumas pessoas de ambos 0s sexos tem nos procurado na casa espirita em relacdo a esta questdo, da
homossexualidade. Gragas a Jesus, ndo sé sentem-se bem e acabam se interando nas atividades da casa como tem
trazido outros.(pra desespero de alguns preconceituosos...)

Mas o que tenho pensado é: o que define uma pessoa ser homossexual ou ndo? E sé quem tem uma relagdo com a
pessoa do mesmo sexo? OU basta ter o desejo; desejar de vez em quando? Por exemplo, uma pessoa procurou- me
dizendo que sonhava, as vezes, relacionando com amigas e isso lhe causava constrangimento interior.

Acho que poderiamos falar um pouco disso, ndo acham?

Abracgos,

(..), Grupao,

A questdo é tdo delicada que Allan Kardec passou longe dela, apesar da homossexualidade ser tdo antiga quanto o
mundo. E por que ele passou longe?

Jesus também ndo tratou... nem "sim, sim", nem "ndo, nao"...

Por que o assunto é complexo e "movedigo".

Ha uma explicacdo espirita, aquela de consenso universal (para ser doutrinaria)?
Nao.
OpiniGes e opiniGes. Validas, sem duvida ?

Eu prefiro as mais cuidadosas, respeitosas, ainda que por vezes, ndao esclarecam nada no momento e adiem o
estudo das "causas para depois".

Leon Denis diz que um dos fatores seria a inversdo de sexo na reencarnacgdo, depois do espirito ter uma série de
vivéncias no outro sexo (corpo).

(No livro O Problema do Ser, do Destino e da Dor, um dos 10 melhores livros espiritas do século XX, segundo
pesquisa entre nds, os espiritas).



Eu ndo concordo com isso, mas em que me baseio para ndo concordar?
Qual a minha profundidade no assunto?

Qual a fundamentacao dele para afirmar isto?

Informagao espiritual?

Uma informagdo espiritual ou varias (universalidade)?

Eu me apoio nas Leis Divinas (reencarnagdo) que dificilmente criariam um mecanismo de inversdao de polaridade
fisica desagregada da adpatacdo psicoldégica. Mas, enfim...

Tem espirita renomado que diz que é "sem-vergonha" um espirito que manifesta este pendor !111??2?2?7??

Ai ! Jesus,.....

Tem os que cagoam... e se neste Grupo, houver um amigo com essa caracteristica, e se na Casa Espirita houver....
nossas chacotas védo fazé-lo desaparecer do mapa... pois a proposta é "amar ao proximo como a si mesmo".

Ndo é: "amar o proximo que seja igual a si mesmo".
"amar o proximo que seja ideal para atender a ti mesmo".
"amar o proximo que tenha as mesmas caracteristicas que si(ti) mesmo".
Fico por aqui, tive varios alunos na Evangelizagdo com essas preferéncias de polaridades...
Eu nunca falei com eles sobre isto..... eles nunca falaram comigo....
Eu sempre os respeitei.... eles nunca me desrespeitaram....

Eu os amava como eram... nem todos os amigos (adultos) ao conversarem com eles conseguiram ama-los quando
falavam, expunham suas idéias, comentavam fatos.... e alguns dos alunos partiram procurando um homem a beira
de uma praia, que contasse parabolas e a eles dissessem: ...0 Reino de Deus ndo vem por sinais exteriores... Ama,
perdoa e serve.... procura o Reino dos Céus e a sua justica (sé bom e justo) e tudo mais (a paz para teus conflitos,
se existirem) vos sera acrescentado....

Um grande abrago,

Pelo que tenho lido aqui na lista, a dificuldade estd em aceitar a relagdo sexual entre pessoas do mesmo sexo.
Imaginar que nosso filho faz "com outro homem aquilo que nds fazemos com nosso parceiro.

A questdo sexual ainda é muito dificil de ser encarada com naturalidade, mesmo nas relag6es homem-mulher, vide o
depoimento de uma mae que soube que a filha deu pro namorado e ficou constrangida com a situagdo. E natural.
Seria pior se ela fingisse ser muito moderna e estivesse se violentando por dentro.

Eu tenho preconceito contra muita coisa e tenho feito o trabalho do AA em meus defeitos. E assim, quando penso
algo ruim sobre alguém, eu me coloco no lugar dela e tento, tento mesmo ( nem sempre consigo), trata-la como
gostaria de ser tratada.

Se eu fosse homossexual, nao gostaria de ser conhecida como a sapatdao e sim como a mulher que participa de
grupos de estudo, que da cursos no CE, que faz bolos deliciosos, etc. Gostaria de ser conhecida por minhas
habilidades e talentos e ndo por minha opgdo sexual. Até porque ndo sei se € opcdo mesmo... tenho muitas duvidas
a esse respeito. Penso que pode ser como diabetes, vc nasce assim, algo genético te impulsiona a sentir prazer
com pessoa do mesmo sexo. Ainda ndo tenho convicgao a esse respeito, mas penso que isso pode ser verdadeiro.
Ser homossexual independe da vontade ( opinido minha).

Falei muito e ndo sei se disse alguma coisa que ajudasse sobre o assunto.

Desculpe, Beijos

Ola Grupo, na musica "Meninos e meninas", Renato Russo faz uma quase velada referencia a sua condigao
homossexual, vejam abaixo. Elton John, também cantor surpreendeu o mundo ao se casar com seu parceiro de
longos anos. Penso que a questdo da homo sempre vai mexer com a gente de um jeito ou do outro,evitar posicdes
extremadas, agir com delicadeza ao tratar do assunto é o que somos aconselhados a fazer, mas confesso que ainda
ndao tenho uma posicdao definida . Ha pouco tempo atras ao assistir ao fBirmekeback Mountainfiquei um pouco

chocada mas depois no decorrer do filme ver o sofrimento dos personagens, seu lado humano, me fez perceber que




independente da posigdo sexual que assumimos sempre seremos irmdos com dores parecidas e que de nada vale
julgamentos.

Um abrago,

0Ola Grupao,
Muito bom saber as opinides e relatos dos amigos.

Interessante notarmos que uma parte dos homossexuais se véem obrigados a deixar os circulos de convivéncia
(familiar, religioso).

espirito com "depravagdo sexual”, "orgias" e por acreditar que ele vive com o sexo na cabeca.
Ora, uma coisa ndo esta ligada a outra.
Se interessam por relagdes, afetos, ndo somente para a relagdo sexual, pessoas de todas as tendéncias.

As amigas casadas com homens neste Grupo, assim nao estdao somente para isto. O casamento, a unido inclui na
maioria das vezes, esta intimidade mas ndo é constituida (ou ndao deveria) somente para isso.

Da mesma forma a unido homossexual contém (ou deveria conter) muito mais motivagcdes do que imaginam nossas
mentes pouco afetas a questdo.

No entanto, "como sepulcro caiados por fora", o espirita, o catdlico, o evangélico, o umbandista "machos" (esta
palavra é horrivel, no humano, pois lembra animalidade), ataca as mocas desprevenidas no trabalho, na rua, no
Centro, na Igraja, no Terreiro, na reunido publica, na mediunica..... o0 povo sabe....e ta tudo bem !?1?1?

Lembrem-se, Jesus nada condenou a ndo ser uma coisa e nesta foi enfatico: a hipocrisia.

Vendo nossos contornos - feminino e masculino - a beleza de ambos os tragos, sabendo que em termos
anatémicos, biolégicos e funcionais, os 6rgaos de ambos 0s corpos se encaixam, permitindo a continuidade da
espécie pela fecundagdo e gestacao, fica dificil para nds prever que esta (homossexual) é a unido que deva ser
maioria esmagadora na Terra, sendao a reencarnagcdao e o afeto (talvez, eu disso talvez...) perdessem muito... mas
dai a "excluir este fato dos fatos da vida", me parece uma ingenuidade...

Vamos pensando...pensando...e compreendendo....e amando...

Um abrago Grupado,

Boa Tarde a todos do grupo Primeiro gostaria de agradecer pelo oportunidade que vocés estdo me dando de ver o
assunto de outras formas, estou profundamente agradecida.

Olha sd,estou achando muito dificil lidar com o problemas, e esta dificuldade faz com que eu me feche mais ao
conversar com ela.estou ate controlando as saidas dela as festinhas, tenho procurado fazer com ela estude mais.

ela tem negociado a ida dela na evangelizagao para poder sair.

Estou lendo todos os email, estou fazendo um arquivo com o conteddo, meu marido também esta acompanhando,
ele diz ndo ter problemas em relacdo a ela, pois ela continua sendo o bebeinho dele, o que me deixa muito feliz

Mas meu filho mais velho Tem 20 anos, esta tendo muito preconceito, estou tendo muita dificuldades com ele, ndo
quer aceitar e diz ter vergonha dela. o que muito me preocupa pois ele esta na evangelizacdao desde muito
pequenino.e tem um grande conhecimento doutrinario.

tenho algumas dificuldades no relacionamento na casa espirita, a uns trés anos atras, havia um menino na
evangelizagdo fazia parte do grupo do meu filho, tinha jeito bem feminino, este garoto tinha muita afeigcao por,
vinha em minha casa conversava muito comigo, a familia dele era muito radical, o pai bébado ndo aceitava o filho, o
irmao ndo falava com ele e a mae simplesmente fazia que ndo sabia, quando ele ficou mais mocinho, a Diretora do
grupo de evangelizadores, fez uma reunido e pediu para um palestrante fazer uma palestra conosco para que nos
soubéssemos como tratar o menino, notei através dela um grande preconceito.

o menino em seguida afastou-se e foi para outra casa espirita,outro dia conversei com a diretora da evangelizagdo
desta casa, ela disse-me que ele estava muito bem, ja fazia parte do ESDE, estava se formando do curso técnico
de uma escola técnica da cidade, fiquei muito contente, ele foi mais bem aceito pelos evangelizandos da outra
casa,fazia parte do grupo de teatro,



tenho muito medo que minha filha seja rejeitada como este menino, se isto ocorrer o que fago?
nao conversei sobre o assunto com o pessoal da casa, ate porque estou com muita dificuldade de falar no assunto

outro dia num grupo de ESDE, duas colegas e trabalhadoras da Casa, comentavam que tinham preconceito com isto
principalmente se o homo fosse uma mulher, uma comentou que tinha nojo, vocés podem imaginar como me senti?
fiquei sem fala . acho que perdi a oportunidade de falar sobre o amor ao préoximo, mas ndo consegui.

Ola, Grupo!

Ndo deu para participar estes dias, mas estou lendo as msgs (até parece um pessoal de um certo Grupo que eu
conhego...).

Penso que temos uma ligdo séria aqui, que se casa perfeitamente com o que estudamos no tema "Como trabalhar as
questdes humanas com menos julgamento e mais sentimento".

Até por preconceito, é dificil alguém se colocar no lugar de um homossexual para pensentir a sua situagdo. Ficamos
no esteredtipo.

Entdo, acho que tudo o que falamos naquele tema e algumas idéias que tivemos para trabalhar com ele poderiam
ser usadas para falar de nossa maneira de ver e tratar a homossexualidade. Que vcs acham?

Bjs,

Alo amigos,

Coracdo e Ciéncia em Portugués comegam com C de Consciéncia - tenho lido belas reflexGes sendo feitas num
tema ate pouco tempo dificil ate de pronunciar sozinho, quem diria em publico. E hoje, que avango, gragas a Deus.

N3do julgar, colocar-se no lugar do outro, com o coragdo despojado de pre-julgamentos, mas muito amor, seja quem
for. Caminhar ao lado para aprendermos e darmos exemplos bons.

Nossa familia espiritual eh ampla, entdo, todos nos temos ou teremos, ou tivemos homossexuais em nossas fileiras.
E alguns dessas pessoas sao muito mais responsaveis na vida, que muitos heterossexuais que sdo totalmente
pervertidos dentro de 4 paredes.

Entdo, nesse caso, me calo, e digo, tenho diversos amigos homossexuais, que na intimidade de suas vidas,
trabalham os seus problemas intimos pra melhor...e sdo pessoas muitas vezes, melhores do que nos, pelo
sentimento e fraternidade..e acima de tudo, somos filhos do mesmo Pai.

Em tudo ha o bom senso. Sem isso, nos perdemos.

abracos

Ola amigos

Participo tao pouco e resolvi participar justamente quando ndo "domino" o tema principal da semana - (como a
gente gosta de dominar, ndo?)

Tenho alguns amigos e amigas gays e me relaciono muito bem com eles. Sao pessoas inteligentes, bem humoradas,
gosto muito deles. Concordo que o que se tem que olhar é o interior e ndo o exterior das pessoas, mas minha
duvida se resume em uma coisa: como fica essa pessoa perante seu planejamento reencarnatério? Serad que esta
planejado ela se relacionar com alguém do mesmo sexo? Imagino estar no lugar de uma pessoa assim. Como seria?

Estou falando de sexo, porque amor podemos sentir por todas as pessoas independente do sexo, mas ter relagdes
sexuais ... e isso é uma decorrencia natural no relacionamento amoroso entre duas pessoas - e aqui uso a palavra



gue a Rita e pelo menos meio planeta tem receio em usar: NORMAL. Sera encarado como normal as relagGes sexuais
entre pessoas do mesmo sexo?

Uma mulher namorar outra. Casar-se com ela, estard adquirindo "dividas" para suas vidas futuras (ou mesmo para
essa?).

Essa é minha davida: como ficam esses espiritos?
Minha pequenez e pouco entendimento das leis de Deus me faz pensar que se duas pessoas nascem do mesmo sexo
é porque algo foi planejado para que elas ndo estejam juntas nessa vida - pelo menos ndo como um casal,

entendem o que eu digo?

Se eu ndo fosse espirita, se ndo acreditasse na vida apds a morte. Se nem soubesse o que é plano reencarnatorio
estaria falando para todos vocés que devemos deixar cada um seguir sua propria vontade. Que cada um deve viver
sua vida do jeito que achar melhor.

Mas sendo espirita, sei que nem sempre minha vontade é a melhor forma de viver a vida..

Um abrago

A Homossexualidade e o Espiritismo
Euripedes Khl
Prefacio

...Todas as respostas estdao dentro do préoprio homem.

Deus, o Criador de tudo e de todos, criou os homens simples e ignorantes, tendo por destino a Evolugdo
permanente.

A todos equipou com Sua centelha: a Consciéncia!
A Consciéncia tem duas metades: a Inteligéncia e o Livre-Arbitrio.

Leis Naturais, desde sempre pré-estabelecidas, imutaveis, justas, perfeitas, infaliveis, em estreita ligacdo com a
Consciéncia, vém balisando o ser para o seu destino, rumo a eternidade: evoluir sempre.

Por Evolugdo entenda-se a aquisicdo e pratica constante de virtudes, com conseqliente banimento de defeitos.

Como fonte permanente de energia para realizagdes construtivas o homem recebeu do Pai sublime tesouro: o
Sexol!...

Causas

O Espirito concentra energias eternas no nivel superior da sua estrutura, energias essas que distribuem-se pelos
sistemas mental, intelectual e psiquico, repercutindo no corpo humano.

No incessante pendular das reencarnagdes, essas energias irdo concentrar-se na psique, do que a personalidade do
ser humano é pequena mostra. As caracteristicas mentais, superiores e inferiores, ndo se alterardo, esteja o
Espirito vestindo roupagem fisica masculina ou feminina.

Por outras palavras: virtudes ou defeitos nao sofrem variagcdes em fungdo do sexo a que pertenca o agente, ora
encarnado.

A parte que muda - e muda bastante -, é o campo gravitacional da forca sexual, quando o reencarnante também
muda de sexo.

Na verdade, quando no limiar da evolugdo maxima terrena, os Espiritos ja ndo apresentam tais mudangas, se homem
ou mulher.Neles é expressivo o dominio completo das tendéncias, com isso dominando e direcionando as altas
fontes energéticas sexuais para obras criativas, invariavelmente a beneficio do préximo.

Naturalmente, caro leitor, estamos falando dos chamados "santos".
O sexo, essencialmente, define as qualidades acumuladas pelo individuo, no campo mental e comportamental.

Assim, homens e mulheres se demoram séculos e séculos no campo evolutivo préprio em que se situam suas
tendéncias, masculinas ou femininas.



A Natureza, prodigamente, inversa a polarizacdo sexual dos individuos que detenham apreciavel bagagem de
experiéncias num dos campos, masculino ou feminino.

Nesses casos, tal inversdao se da de forma natural, sem desajustes.

Contudo, existem casos, nos quais sera util ao Espirito renascer, compulsoriamente, em campo sexual oposto aquele
em que esteja, por abusos e desregramentos. Ai, o nascimento de criaturas com inversdo sexual cogita, na maioria
dos casos, de lide expiatéria.

Isso acontece porque pessoas ha que tiranizam o sexo oposto.

O homem, por exemplo, prevalecendo-se de sua superioridade, auto-concedida, abusa e surrupia direitos a mulher,
passando a devedor perante a Lei de Igualdade, do que sua consciéncia, cedo ou tarde, o alertara.

Entdo, quando isso ocorre, voluntaria ou compulsoriamente, sera conduzido pela Justica Divina a reencarnar em
equipamento feminino.

Mantendo matrizes psiquicas da masculinidade, estard extremamente desconfortdvel num corpo feminino, para assim
aprender o respeito devido a mulher, seja mae, irma, filha ou companheira.

Identicamente, sucedera a mulher que, utilizando seus encantos e condigGes femininas de atracdo, arrastou
homens ao desvairo, a perdicdo, ao abandono da familia: terda que reencarnar como homem, embora suas
tendéncias sejam declaradamente femininas.

Nessa condigdo, os que dao livre exercicio a tais tendéncias, cometem novos
delitos.

Considerando que tais individuos encontram-se em provacao (desenvolvimento de resisténcias a ma inclinagao), ou,
em expiacao (resgate de faltas passadas), seu mau procedimento agrava seu karma.

N3do é sem razdao que Divaldo Franco e Chico Xavier, médiuns dedicados, com larga experiéncia no trato do
Espiritismo, consideram o homossexualismo um gerador de angustias.

Philomeno de Miranda (Espirito), em "Loucura e obsessdo",F.E.B., 1988, Brasilia/DF, 2a.Ed., pag.75, consigna o
homossexualismo como provagdo, alertando que, "a persisténcia no desequilibrio, remetera o ser compulsoriamente
a expiacdo, mutiladora ou alienante".

Homens e mulheres nascem homossexuais com a destinagdo especifica do melhoramento espiritual, jamais sob o
impulso do mal.

Os homossexuais, homens ou mulheres, assim, sdo criaturas em expurgo de faltas passadas, merecedoras de
compreensao e sobretudo esclarecimento.

Tornam-se carentes diante da Bondade do Pai, que jamais abandona Seus filhos.

Terdo renovadas chances de aperfeigoamento espiritual, eis que a Reencarnacdo é escola que aceita infinitas
matriculas, inda que na mesma série.

Os verdadeiros espiritas e os verdadeiros cristdos, que sdo a mesma coisa, sentem um enorme do diante de uns e
outros - os homossexuais e os seus radicais detratores.Entendem que os primeiros estdo com sofrimentos e que os
segundos estdo plantando espinhos.Em tempos proximos (créem os espiritas), a sociedade como um todo
compreendera que tais desajustes representam quebra de dura disciplina, solicitada ou aceita, anteriormente a
reencarnagao.

Os homossexuais ndo sdo passiveis de criticas, sendo de esclarecedoras luzes espiritas em suas sensiveis almas,
iluminando seu presente.

A Familia

A homossexualidade, seja "provagao", seja "expiacao", sempre coloca seu portador em situagdo delicada perante a
sociedade, ja a partir do lar.

Em casa, de nada adiantardo brigas entre os pais, menos ainda acusacdes reciprocas. Violéncia ou ameagas contra
os filhos portadores da homossexualidade, geralmente agravardo a convivéncia, tornando-a insuportavel.

O confronto entre os costumes sociais e as exigéncias da libido ja expGe o homossexual a um penoso combate, pelo
gue precisa ser ajudado. Dificilmente, sem ajuda externa, ele se livrara dos perigosos caminhos do abandono do lar,
da promiscuidade, dos toxicos, da violéncia e até mesmo do crime.

E no meio familiar que o homossexual deverda encontrar sélidos alicerces preparativos para os embates da vida,
contando com o incomparavel arrimo da compreensdo, principalmente do respeito.



Pela Lei de Justiga divina, esse filho ou essa filha estdo no lugar certo, entre as pessoas também certas: sua
familia.

Os pais, assim evangelizados, jamais condenardao o filho ou a filha, mas também jamais deixardo de orienta-los
quanto a necessidade do esforgco permanente para manter sob controle os impulsos da homossexualidade.

"Manter sob controle" é entender, prospectivamente, que tal tendéncia tem raizes no passado, em vida anterior, e
que somente a abstencdo, agora, livrara seu portador de maiores problemas, ja nesta, quanto em vidas futuras...

"Manter sob controle", ainda, é perseguir a vitdria na luta travada entre o "impulso" e a "razdo", ou melhor, entre o
corpo, exigente desse prazer e o Espirito, decidido a conquista da normalidade sexual.

A oragao, o Evangelho e a vontade, juntos, dardo ao homossexual outros prazeres, outras compensagoes,
pacificando assim corpo e Espirito.

A fé em Deus e a certeza das vidas futuras, sem tais infelicidades, serdo inestimavel catalisador para o éxito.Nesses
problemas, como em todos os demais, a unido familiar e a companhia de Jesus constituem sempre a melhor solugdo.

Libertacao

Longe de condenar os homossexuais, o Espiritismo sugere-lhes o esfor¢o da sublimacdo, Unico meio para livra-los de
tao tormentoso débito. Diz mais a Doutrina dos Espiritos, aos homossexuais:

® 0 exercicio continuado da caridade fara com que a tela mental se reeduque, substituindo habitos infelizes por
amor fraternal ao proximo;

® se as forgas sexuais forem divididas entre estudo, lazer e agdes de fraternidade, elas se converterdo em
aspiracao evolutiva espiritual, anulando os impulsos deletérios do desejo;

® inquilinos desencarnados serdo desde logo despejados do intimo do reeducando sexual;

® encarnados infelizes, pela falta de sintonia, igualmente se afastardo (ou serdo afastados, por acdo de
protetores espirituais, sempre dispostos e prontos a ajudar quem se esforga no dominio das mas tendéncias);

® tanto quanto para o descaminho ninguém anda s6, para a correcdo o Céu se abre em béncgados,
permanentemente;

® jamais faltardo maos amigas para acolher "os filhos prdédigos" que retornarem a Casa do Pai, depois de terem
morado algum tempo em casas afastadas do Bem!

Capitulo do livro Sexo: Sublime Tesouro de Euripedes Kiihl.

http://espirito.org.br/portal/artigos/diversos/sexualidade/a- homosexualidade. html

1. Gostaria de saber o que a Doutrina Espirita fala a respeito do homossexualismo. E a favor ou contra?

- Inicialmente vamos examinar a questdao do homossexualismo a luz da nossa consoladora Doutrina Espirita. Ao
final, propomos algumas reflexdes e damos sugestdes que esperamos possam ajudar.

Na questdo 202 de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec pergunta: "Quando errante, que prefere o Espirito:
encarnar no corpo de um homem, ou no de uma mulher?" A resposta: "Isso pouco lhe importa. O que o guia na
escolha sdao as provas por que haja de passar".

Os Espiritos superiores querem dizer com isto que, escolhida a opcdo, deve-se enfrentar as provas
referentes a tal opcdo. Se a escolha for o corpo masculino, devera enfrentar as experiéncias reservadas ao
homem; se a encarnacdo ocorrer no vaso feminino, as provas serdo as reservadas as mulheres, como, por
exemplo, a maternidade. Em conseqliéncia, devem suportar com resignacdo as provas que dizem respeito ao
sexo escolhido.

Segundo o pensamento espirita, o homossexual é um espirito que enfrenta momento de provacdo, e que
deve estar vigilante para que saia vitorioso desta provacdo, em vez de agravar os seus débitos perante a lei
divina. Vocé deve estar se perguntando: E o que é estar de acordo com a lei divina? A resposta foi dada por
Jesus: Fazer aos outros todo o bem que gostariamos que nos fizessem. Certamente que isso se manifesta
também em nossos relacionamentos afetivos, através de gestos de respeito e carinho por aqueles seres com
guem nos relacionamos. Entdo, o equilibrio sexual (que se manifesta por um comportamento que ndo é
promiscuo e nem desrespeitoso para com os sentimentos alheios) é caminho seguro tanto para homossexuais
como para heterossexuais.

Todos nds, somos seres em busca do equilibrio espiritual. A maior parte de nds traz graves
comprometimentos no que diz respeito no campo sexual. O Espirito Emmanuel, em sua obra "Vida e Sexo",
psicografada por Chico Xavier, nos informa que, quase sempre, 0os que chegam no além-tumulo, sexualmente


http://espirito.org.br/portal/artigos/diversos/sexualidade/a-homosexualidade.html

desequilibrados, depois de longas perturbagdes, renascem no mundo tolerando moléstias insidiosas, ou em
condicdo homossexual, amargando pesadas provas como consequéncia dos excessos que cometeram no
passado.

Depreende-se, portanto, que os homossexuais sdo Espiritos que podem ter cometido abusos sexuais em
sexo diferente do atual, respondendo, tal comportamento no passado, pela atual atragdao que sente por
pessoas do mesmo sexo, devendo resistir a esses apelos instintivos em prol do seu aperfeicoamento moral.

Ainda o Espirito Emmanuel, em O Consolador, nos mostra que Deus ndo extermina as paixdes dos homens,
mas fa-las evoluir, convertendo-as pela dor em sagrados patrimonios da alma, competindo as criaturas dominar
0 coragdo, guiar os impulsos, orientar as tendéncias, na evolugdo sublime dos seus sentimentos.

Informa Emmanuel que observamos almas numerosas aprendendo, entre as angustias sexuais do mundo, a
renincia e o sacrificio, em marcha para as mais puras aquisigcées do amor divino.

A recomendacdo do Espiritismo para o respeito e a compreensdao para com os irmaos que transitam em
condig0es sexuais inversivas (homossexualismo) ocorre em funcao do sentimento de fraternidade ou caridade
que deve presidir o relacionamento humano, mas igualmente pelo fato de que nenhum de nds tem autoridade
suficiente para condenar quem quer que seja, pois todos temos dificuldades morais e/ou materiais graves que
precisam de educacdo. A esse respeito, Emmanuel finaliza o livro Vida e Sexo com a seguinte recomendagdo:
"Diante de toda e qualquer desarmonia do mundo afetivo, seja com quem for e como for, colocai-vos, em
pensamento, no lugar dos acusados, analisando as vossas tendéncias mais intimas e, apos verificardes se
estais em condigdes de censurar alguém, escutai no @mago da consciéncia, o apelo inolvidavel do Cristo:
Amai-vos uns aos outros como eu vos amei".

O escritor e médico psiquiatra Jorge Andréa, no seu livro Forgas Sexuais da Alma, editado pela FEB,
considera que o homossexual, ao atender os sentidos em satisfagdo sexual, ndo estara em processo de
realizagdao plena. Na homossexualidade, como em qualquer outro processo provacional, sofremos as
consequéncias de nossos atos anteriores. Entdo, se reencarnamos com uma distonia relacionada a area
sexual, isso nos deve ser encarado como sinalizador de que cometemos deslizes graves nessa area e que
necessitamos de ajustes, principalmente no setor moral. Segundo Jorge Andréa, a falta de sintonia entre o ser
e 0 querer ser, ou entre o que se € e 0 que se pensa ser, transforma o homossexual, masculino ou feminino,
num ser frustrado (ainda que a negativa seja comum, num mecanismo psicoldgico por demais conhecido),
atormentado por ilusGes e anseios de consumagdo as vezes impossivel e que o debilitam moralmente, abrindo
porta larga a graves obsessdes (obsessdo € a influenciagdao negativa de um espirito desencarnado sobre uma
pessoa).

O homossexualismo é certo ou errado? Pode ser uma influéncia de Espiritos desencarnados ou energias
negativas?

Para o homossexual ha necessidade intransferivel de vivéncia equilibrada no campo sexual a fim de
encontrar a harmonia para as futuras reencarnagdes. Tanto o homossexual como o heterossexual devem
buscar a sua reforma interior, ndao cedendo aos arrastamentos provocados pelos impulsos instintivos e
sensuais. Ensinam-nos os espiritos que a energia sexual é criacdo divina e que o sexo em bases de amor e
carinho, respeito e atencao pelo sentimento alheio, é for¢ca maravilhosa.

A Doutrina Espirita ndo condena a pessoa do homossexual. Ao contrario, recomenda que tenhamos para
com ele todo o respeito, a consideracdo e o carinho, uma vez que é um espirito que atravessa momento dificil
(até mesmo tormentoso) em que necessita promover a sua edificagdo moral, através de uma conduta sexual
equilibrada. O que nédo é licito ao hetero, também ndo pode ser ao homossexual. Para ambos, os abusos, tais
como as orgias, o sadomasoquismo, a necrofilia, a pedofilia e outros, sdo praticas que comprometem o
equilibrio no manuseio das forcas genésicas e sdao contrarias as leis naturais, dando uso aos 6rgdos sexuais de
maneira diversa do que recomenda a sua natureza.

O Espirito André Luiz, no seu livro Conduta Espirita, psicografado por Chico Xavier, recomenda "distinguir no
sexo a sede de energias superiores que o Criador concede a criatura para equilibrar-lhe as atividades,
sentindo-se no dever de resguarda-la contra os desvios suscetiveis de corrompé-la".

Geziel Andrade, autor de "Doencas, Cura e Saude a Luz do Espiritismo", em consonancia com André Luiz,
Jorge Andréa e Ney Prietto Peres, afirma que a sexualidade desvirtuada conduz a graves consequéncias,
ocasionando repercussdes dolorosas para o Espirito no Além e na prépria reencarnagao.

Bem, essa é a visdo do Espiritismo a respeito da questdo. Se ele ndo aprova a pratica desregrada do sexo,
tanto por parte do homossexual, quanto pelo heterossexual, também é certo que ele ndo condena ninguém
pelas escolhas que fizer em sua Vida. Apenas nos alerta a respeito da Lei de Agdo e Reagdo, segundo a qual
recebemos de volta os efeitos de nossa prdpria conduta. Conforme asseverou Jesus: "A semeadura é livre,
mas a colheita é obrigatéria".

Sou homossexual e estou em conflito entre a posicdo espirita e a posicdo assumida pela psicologia. Como
resolver este conflito?

Recomendamos a vocé que procure uma instituicdo espirita idénea no local onde mora, para um didlogo
maior com os dirigentes responsaveis, assistir as reuniées doutrindrias e, se necessario, tomar passes, além de
procurar o estudo da literatura espirita, que certamente tirara as suas duvidas. Lembre-se que o coragdo que
respira amor, caridade, paz e bem vai se auto-educando e é merecedor de toda assisténcia espiritual. Por
outro lado, a energia sexual ndo precisa ser utilizada necessariamente em atos sexuais. Ela é energia criadora
e pode ser usada para o estudo, para o trabalho e para as obras de caridade no Bem.

De nossa parte, estaremos aqui ao seu inteiro dispor, caso queira nos procurar novamente. Procure fazer
de seu lar um ambiente onde reine a paz e a serenidade. Recomendamos a boa leitura, tanto das obras basicas
da Doutrina Espirita, quanto os inumeros livros de mensagens edificantes que chegam a néds através de
abnegados médiuns trazendo consolo ao coragdo. Recomendamos principalmente a leitura do Evangelho no



Lar. E um trabalho simples: escolhemos alguns minutos por semana e nos reunimos com todos aqueles que
vivem conosco, para o aprendizado das licdes de Jesus. Recomendavel seja feito esse estudo no mesmo dia da
semana e horario. Iniciamos com uma prece espontanea, abrimos uma pagina do Evangelho e lemos, em voz
alta, alguns trechos, comentando-os em seguida. Se seus familiares ndo quiserem participar da leitura, ndo
desanime. Prossiga fazendo a leitura e reflexdo do Evangelho, pois os bons espiritos e Jesus estardao te
amparando.

Jamais se imagine abandonado por Deus. Todos somos criaturas amadas pelo Criador. Ao nosso lado, bons
espiritos, verdadeiros anjos de bondade, estdo permanentemente nos aconselhando, sussurrando aos nossos
ouvidos boas sugestGes que nos conduzirdo a paz e a felicidade interior. Lembre-se permanentemente que
Jesus e sua bondade infinita estdo ao nosso lado, nos encorajando, e que Deus jamais coloca fardos
excessivamente pesados sobre nossos ombros.

Logo abaixo colamos um texto do pensador espirita Hernani Guimardes Andrade, presidente do Instituto
Brasileiro de Psico-Biofisica. Também colamos para vocé um outro texto explicativo do escritor Richard
Simonetti. Ambos os textos trazem explicagdes muito profundas sobre o homossexualismo.

TEXTOS ANEXOS:

A) "N&o ignoramos que ha inumeras formas de manifestacdo do homossexualismo. Entre elas, a mais
marcante (...) é o "transexualismo". O transexual poderia ser descrito como aquele individuo que possui a alma
de um dado sexo, inserida no corpo de um outro sexo. Por exemplo, uma alma feminina habitando um corpo
masculino, e vice-versa".

Esse fato "(...) favorece a hipdotese de que pelo menos o transexualismo seja motivado por uma heranca
reencarnatoria. Neste caso, se um individuo, que se reencarnou reiteradas vezes com um determinado sexo,
vem a renascer com um sexo oposto, ele provavelmente sofrera problemas do género transexualismo. Pelo
menos ha uma grande possibilidade de isto ocorrer.

A troca de sexo de uma encarnagao para outra pode ndo ser exclusivamente a causa do homossexualismo,
pois varios fatores educacionais poderiam contribuir para despertar no individuo as tendéncias sepultadas nas
profundezas de seu inconsciente espiritual. Deve ter-se em conta, também, outras varidveis que possam influir
na equagao que define o homossexualismo (...). Assim, por exemplo, apontamos duas imediatamentes
evidentes: 1) o tempo que o individuo passou desencarnado (intermissdo); 2) o numero de vezes que ele
renasceu e viveu tendo determinado sexo. (...) E possivel que as fortes caracteristicas sexuais se atenuem
com uma demorada intermissdo.

Por outro lado, a reiterada repeticdo de um mesmo tipo de sexo pode contribuir para acentuar as
tendéncias do individuo a determinado comportamento sexual. Se, em sucessivos renascimentos, ele alternou
0os sexos, talvez seu comportamento sexual venha a depender sobretudo da educagdo recebida durante a
infancia e a juventude. Isto porque ele é portador aproximadamente de igual carga de sexualidade masculina e
feminina.

Talvez seja este o motivo pelo qual o nUmero de homossexuais parece aumentar a medida que o meio social
se torna mais tolerante e menos repressivo. Os individuos com maior tendéncia em relagcdo a um dado
comportamento sexual e que poderiam proceder normalmente, serdo estimulados pelas facilidades do meio
social a mudar de atitude. Antigamente a educagdo muito rigida e repressiva contribuia para enquadrar o
individuo ambisséxuo, em seu sexo natural.

O homossexualismo ndo deve, pois, ser classificado como uma psicopatia ou como um comportamento
merecedor de discriminagdo ou medidas repressivas. O homossexual, especialmente o "transexual", merece
toda a nossa compreensdo e ajuda, para que ele possa vencer sua luta de adaptagdo ao novo sexo adquirido
com o renascimento. Alguns homossexuais poderdao ser reorientados, de maneira a se comportarem
normalmente dentro dos padrBes impostos pelo meio social. Entretanto, igual reorientacdo € necessaria aos
individuos normais para que se compenetrem da necessidade de tolerar e aceitar fraternalmente os
homossexuais". (Hernani Guimaraes Andrade)

B) "Reencarnando como mulher ou como homem, consoante contingéncias evolutivas, o Espirito desenvolve
paulatinamente, em sua psicologia, a masculinidade e a feminilidade. No estagio humano sempre havera
predominancia de uma delas, segundo suas proprias opgdes. Portanto, ndo ha masculinidade plena, nem plena
feminilidade na Terra. Tanto a mulher tem algo de viril, quanto o homem de feminil. Na reencarnagdo ha o que
se costuma definir como polarizagdo, fazendo sobressair no individuo as caracteristicas do sexo escolhido. (...)
Em circunstancias especiais ndo se da essa polarizagdo, estabelecendo um confronto entre o sexo espiritual e
o fisico.

"Isto pode ocorrer como uma opgdo do Espirito quando, em missdo, pretenda dedicar-se a determinadas
tarefas, optando por esta 'anomalia' que inibira seus impulsos de acasalamento. Com uma psicologia que ndo
se ajusta a morfologia, tendera a sentir atracdo por individuos do mesmo sexo. Como sua consciéncia ndo lhe
permitirda um envolvimento desse tipo, que sente contrario a Natureza, optara pela soliddo afetiva, com o que
passard a dedicar-se inteiramente as tarefas a que se prop0s, desdobrando sacrificial existéncia.
Encontramos, na Histdria, inUmeras personalidades de destaque nos dominios da Cultura, da Arte, da Filosofia,
da Ciéncia, da Religido, que viveram essa contingéncia. Passaram incompreendidos, ridicularizados e caluniados
por seus contempordneos quanto a sua posicdo em relagao ao sexo, mas, mantendo severas disciplinas de
castidade, canalizaram suas forgcas genésicas para gloriosas realizagGes em favor da humanidade.

"A inversdo resulta, também, de expiagdo, envolvendo Espiritos comprometidos em abusos sexuais. (texto
de Richard Simonetti, no livro "Quem tem medo dos Espiritos?")



1. O homossexualismo é certo ou errado? Pode ser uma influéncia de Espiritos desencarnados ou energias
negativas?

- A sexualidade foi criada por Deus para a procriagdo, e o prazer que 0 sexo proporciona existe no corpo para
que ele possa ser atraido para a reprodugdo. Através dos séculos, os homens muitas vezes vém usando a
sexualidade somente para o prazer. Se alguém traz em si a marca da homossexualidade, seja masculina ou
feminina, devera perguntar a si mesmo se aquilo é apenas uma necessidade de prazer. Essa necessidade é
tanto mais continua quanto seja a ligagcdo do individuo com o aspecto fisico, com a matéria. Ele podera dizer a
si mesmo: "Isso ja estda comegando a ser modificado em mim." O prazer do sexo pode ser substituido por
outras formas de prazer, mais distanciadas das coisas da matéria: o prazer do abragco, da companhia, da
amizade, da alma. Sao forgas que vao se transformando.

A lei divina determina que vivamos dentro da lei de amor, desprendendo-nos de todas formas de egoismo.
Portanto, todas condutas em nossas vidas devem ser analisadas sob esse prisma, inclusive o comportamento
sexual. Por exemplo, por que motivo devemos evitar um comportamento sexual promiscuo e devasso? Porque
isso nos aproximaria do estado da animalidade, onde a satisfagdo dos instintos fisicos € o Unico motivador.
Outras pessoas adotam uma vida de castidade, canalizando a energia sexual para atividades criativas e a
pratica de caridade. Pela lei de amor ao préximo, isso demonstra um desprendimento louvavel.

Provavelmente o amigo internauta gostaria de obter respostas mais simples sobre o que é certo e o que é
errado. O homossexualismo é uma questdo complexa. Para orientar-se na sua busca por respostas, vocé deve
fazer alguns autoquestionamentos e meditar sobre eles:

- Com que finalidade encarnou num corpo masculino, tendo uma alma predominantemente feminina?

- A finalidade seria desenvolver em sua alma as caracteristicas do género bioldégico masculino, da presente
encarnagao?

- Seria conveniente desperdicar essa oportunidade, deixando-se levar pelas tendéncias psicoldgicas inatas?

- Haveria um rompimento dos compromissos assumidos no planejamento encarnatoério?

- A opcdo por manter uma vida homossexual representaria uma recusa inconsciente de constituir familia,
gerar filhos e assumir a missdo de acolher Espiritos necessitados de reencarnagdo?

- Ndo haveria nessa decisdo um tragco de egoismo, de falta de capacidade de dividir?

- A opcdo pelo homossexualismo ndo representa um sinal de apego exagerado as sensagdes da matéria?

Sdo apenas questles a serem respondidas de si para consigo. E importante ter a consciéncia de que o
homossexualismo é uma escolha do seu Espirito. Ndo é uma imposicdo. Vocé serd homossexual até o dia em
gue resolver que ndao tem de ser. Existem outras opgdes de vida.

A definicdo de felicidade, do ponto de vista moral, € a fé no futuro e a consciéncia tranqlila. Se, apds
refletir todas as questdes acima, vocé estiver com a consciéncia tranqlila, siga o que diz a sua consciéncia.
Tenha sempre em mente que todos somos Espiritos imortais, e que o sexo é apenas uma situacdo provisoria,
do mundo corporal.

Quanto a sua pergunta se o homosexualismo pode ser uma influéncia de Espiritos desencarnados ou
energias negativas, € importante saber que o homossexualismo € uma escolha do proéprio Espirito do individuo.
Ndo obstante, pode ocorrer a atracdo de Espiritos que tenham afinidade.

1 - Sou homossexual e estou em conflito entre a posicdo espirita e a posicdo assumida pela psicologia. Como
resolver este conflito?

- A Doutrina Espirita é libertadora por exceléncia. Ela ndo tem o carater amesquinhador de impor seus
postulados as criaturas, tornando-as infelizes e deprimidas. Ao contrario: busca esclarecer os espiritos, informando-
os de onde vém, para onde vdo, qual a razdo de estarem encarnados na Terra e o porqué do sofrimento.

Em relagdo a psicologia, certamente o conflito a que vocé se refere seria o da Doutrina recomendando-lhe
equilibrio e a Psicologia sugerindo-lhe a libertagdo das supostas amarras a fim de vivenciar plenamente sua
sexualidade.

Preliminarmente, entretanto, cremos ser importante lembra-lo que a nossa resposta ndao tem por objetivo sugerir-
lhe normas de conduta nem impor opinides pessoais, uma vez que o Espiritismo respeita profundamente o livre
arbitrio das criaturas. Por isso, esta nossa mensagem fraternal tem o objetivo de consola-lo, esclarecé-lo mais e
fornecer-lhe material para pensar ainda mais profundamente sobre o assunto. Nossa Unica sugestdo direta é que,
ao fazer suas escolhas, vocé busque comprometer-se espiritualmente o menos possivel - uma sugestdo valida para
todo e qualquer individuo encarnado na Terra, e ndo apenas para 0S que vivenciam a experiéncia da
homossexualidade.

Assim, iniciemos falando sobre a tese da libertagcdo do individuo. Necessario meditar, querido irmdo, no que é, de
fato, libertar-se de amarras constritoras. No seu caso, libertar-se e ser feliz corresponderia simplesmente a ter uma
vida sexual ativa? Fosse assim, todos os homossexuais do mundo seriam felizes e realizados. O mesmo se poderia
dizer dos heterossexuais. Porventura todos os que tém vida sexual ativa sdo completamente felizes? Vocé sabe
perfeitamente que ndo. E que estd no ser humano a busca permanente pela satisfacdo de desejos sem conta. Essa
procura sem fim por algo que nos complete e nos faca plenos. E a felicidade na Terra, quase sempre, é eivada de
elementos materiais (bens, status, beleza fisica, viagens, festas). Como o espirito estda além dessas pequenas
coisas, tdo logo satisfeitas as necessidades fisicas chega novamente a sensacdo de que algo nos falta, e surge a
necessidade de buscar novos prazeres, novas viagens, novas noitadas. O que nos sobra depois de uma noite de
sexo quando ndo ha amor? Mesmo os maiores prazeres fisicos, as mais belas viagens, tudo acaba e nos deixa
somente lembrancas e mais desejo por novidades ou pela repeticdo. Por isso, Jesus, a Doutrina Espirita e todas as
grandes tradigOes orientais nos estimulam a combater os desejos escravizantes, seja o desejo de coisas, de
pessoas, de ser amado, de ser reconhecido, de ser aceito. O desapego, o desprendimento e a busca dos tesouros



da alma sdo os caminhos apontados por Jesus, Buda, Khrisna, Francisco de Assis e todos os Espiritos orientadores
da Doutrina codificada por Allan Kardec. Ora, meditemos juntos: se uma tese surge em diversos pontos do globo, se
€ expressa por seres de tanta sabedoria, ela toma carater de universalidade e deve merecer nossa atengdo.

Entdo, parece-nos que assumir a homossexualidade é uma questdo importante mas secundaria. Sim, secundaria
porque assumir a homossexualidade ndo significa mergulhar em um universo de atitudes extremadas e desafiadoras
perante seu grupo de relacionamento familiar ou profissional, mas fazer um profundo exercicio de autoaceitagao,
asserenar-se por dentro a fim de poder reconhecer perante si mesmo e todo seu circulo de amigos e parentes que
vocé vive uma situagdo conflitante. O verdadeiro desafio € a construgdo interna para superar os desejos. E nao
estamos aqui referindo- nos exclusivamente a desejo sexual e sim a toda espécie de desejos que comandam a vida
das criaturas. Por isso, amigo, utilize a Psicologia que é sua profissdo, para alcangar essa libertagdo mais profunda.
Lembre-se: na raiz de todo sofrimento ha uma causa moral. Certamente vocé conhece a causa moral de seu
sofrimento. Busque extirpa-la acumulando os tesouros de sua alma. A vida no corpo é fugaz. Tudo passa tdo rapido
na Terra. De que nos vale uma vida de diversdo e gozos materiais se a alma esta abatida, aniquilada, insatisfeita?
Morto o corpo, restara a frustragcdo da alma. "Ndo acumuleis tesouros na terra", advertiu Jesus sabiamente.
Libertar-se é viver em paz, sem precisar satisfazer ninguém, sem necessitar da aprovacdo alheia, sem sofrer pelo
que os demais estdo pensando, sem precisar tomar esta ou aquela atitude porque esperam isso de nds. Observe
gue Gandhi, Francisco de Assis, Jesus e Buda despojaram-se de toda amarra material antes de algar v6o. "O filho do
homem nado tem onde repousar a cabega", disse Jesus sobre si mesmo. No nosso caso - que nao somos tao
evoluidos espiritualmente - vale a pena iniciar o processo de desapego libertando-nos da ditadura dos modismos,
das expectativas deste ou daquele parente/amigo/colega de trabalho, e até das teorias desta ou daquela escola de
pensamento que nos afligem e cobram posturas que nos violentam e angustiam.

Querido irmdo, uma outra frase de Jesus que nos cabe lembrar € que Deus jamais pde cargas pesadas sobre
ombros frageis. Deus é a inteligéncia suprema do universo. Bondade e amor inesgotaveis. Nosso Pai, que nos criou
para sermos felizes, para amarmos, para sorrirmos. Ele ndo é torturador de suas criaturas, ndo se compraz com
nossas dores e nem sorri de nossas lagrimas. Se ele nos pde diante de determinadas provagodes, cabe-nos lembrar
que estamos naquela situagao a fim de retirar aprendizados importantes que ndo soubemos receber quando nos
foram oferecidos pela lei de amor. Aproveite portanto essa chance que vida lhe oferece a fim de redescobrir-se
como espirito. Para que estou vivenciando isso? Quem sou eu? Como posso sair dessa existéncia mais sabio e
fortalecido? Como o amor, o desprendimento e a inteligéncia me podem auxiliar a ser feliz?

Muitas vezes, tangidos pelas teorias humanas, imaginamos que seremos felizes apenas se alcangarmos a
satisfacdo que o mundo espera que tenhamos. Ndo é assim, como nos revela a realidade espiritual. Além do corpo
vive a alma, que almeja realizar-se espiritualmente. A alegria, a paz intima, a auto-realizagcdo dependem de nosso
trabalho de aprimoramento espiritual. Ndo se deixe impressionar por teorias puramente humanas. Lembre-se que
vocé tem acesso ao conhecimento espirita, capaz de fornecer-lhe explicag6es profundas e dar-lhe oportunidade de
crescimento espiritual. Tranquilize-se, antes de tudo. Mergulhe em si mesmo, enamore-se de sua alma, descubra
guanta beleza existe em vocé. Utilize as técnicas que a Psicologia |he oferece para descobrir que vocé pode ser
feliz, independentemente de quaisquer convengdes, teorias ou necessidades puramente fisicas. A energia sexual
ndo encontra realizacdo apenas no campo fisico. Ela é energia que pode reger poderosas criagées no capo da
beleza, da cultura e do conhecimento humano. Sugerimos a vocé a leitura de alguns livros que consideramos
excelentes: sdo os da série psicolégica do Espirito Joanna de Angelis (Autoconhecimento, Dias Gloriosos, o
Despertar do Espirito, Amor Imbativel Amor, etc.) e um livro de autoria do espirito Manoel Philomeno de Miranda
intitulado "Sexo e Obsessao". Todos foram psicografados por Divaldo Pereira Franco. Por outro lado, busque na
prece o balsamo para as suas dificuldades. O Evangelho no Lar, a prece diaria, as boas leituras, a busca da
tranquilidade serdo fortes aliados em sua busca.

http://www.irc-espiritismo.org.br/irc_resp sexualidade.html._ ,_
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com todo respeito, gostaria de dizer que ndo concordo com essa colocagdo de Euripides Kuhl.

Com todo respeito,
me parece que o Kuhl comete dois equivocos que ja comentamos aqui:
1) Ele foca na questao sexual;

2) Ele fala como Deus.


http://www.irc-espiritismo.org.br/irc_resp_sexualidade.html
http://www.cvdee.org.br/pf_pubrel.asp?idpf=039

Bj,

Eu sei muito pouco sobre esse assunto, tenho lido as mensagens ,. mais por falta de tempo ndo tenho conseguido
participar escrevendo.

Bem , eu achei o texto do kuhl, muito esclerecedor, por favor especificamente em que ponto vcs ndao concordam?
Poderiam me esclarecer melhor os seus ponto de vista?

Obrigada

Obrigada pela oportunidade.

Com prazer, vou falar de apenas alguns pontos. E que ndo posso desenvolver uma anélise do texto todo agora, pelo
tempo e pela montanha de providéncias que tenho que tomar antes de viajar. Mas cito alguns itens:

1) O sexo, essencialmente, define as qualidades acumuladas pelo individuo, no campo mental e comportamental.

O sexo do corpo ndo define qualidades acumuladas pelo individuo no campo mental e comportamental. O sexo sé
existe no fisico. O Espirito pode ter tendéncias ou preferéncias momentaneas, mas seu destino é reunir dentro de si
as qualidades adquiridas nas experiéncias, sejam elas como homem ou como mulher.

2) Contudo, existem casos, nos quais serda (til ao Espirito renascer, compulsoriamente, em campo sexual oposto
aquele em que esteja, por abusos e desregramentos. Ai, o nascimento de criaturas com inversdo sexual cogita, na
maioria dos casos, de lide expiatoria.

Vejo nessa frase um julgamento do homossexual, que me leva a olhar para ele ndao como Espirito/ser
humano/pessoa, mas como um desregrado em reajuste. Fixa a abordagem na opgdo sexual quando, desregrados,
todos ndés somos ou fomos.

E "Compulsoriamente" é uma palavra restritiva. Certamente ha Espiritos evoluidos o suficiente para participar do
planejamento de sua encarnagdo, que enxergam na experiéncia da homossexualidade uma necessidade para seu
aprendizado. Conheco gays evoluidissimos e centradissimos.

3) Isso acontece porque pessoas ha que tiranizam o sexo oposto.

Outro julgamento. Nao podemos basear nossas visdes de vida pelo que narra a literatura, nem mesmo a literatura
espirita- medilnica.

4) O homem, por exemplo, prevalecendo-se de sua superioridade, auto-concedida, abusa e surrupia direitos a
mulher, passando a devedor perante a Lei de Igualdade, do que sua consciéncia, cedo ou tarde, o alertara.

Entdo, quando isso ocorre, voluntaria ou compulsoriamente, serd conduzido pela Justiga Divina a reencarnar em
equipamento feminino.

Por que um homem ainda pouco evoluido pode ser prevalecer de sua superioridade, perante a Lei, e um espirito que
se conscientiza de sua condicdo ndao pode escolher reencarnar como homossexual? Que poder é esse que a lei
concede?

5) Os homossexuais, homens ou mulheres, assim, sdo criaturas em expurgo de faltas passadas, merecedoras de
compreensao e sobretudo esclarecimento.

Percebe como coloca o homossexual como digno de "compreensdo" e "esclarecimento", mas também como se
estivessem num degrau abaixo dos heterossexuais? Quem inventou essa "escada"? "Oh, vamos ter caridade com os
menos afortunados...!" - é o que ougo ao ler essa frase

Nem sei dizer quantos esclarecimentos de homossexuais eu ja recebi e que abriram meus olhos para o tamanho da
minha burrice e ignorancia.

Valeu pela chance de esclarecer,



Um beijo,

Oi , como ¢é importante ler as coisas com senso critico!!l! Muitas vezes leio sem me aprofundar no que i,
simplesmente para passar para o proximo e- mail. Muito obrigada por suas colocagfes. Vou reler com mais atencdo o
texto referido.

Beijos

VOU acrescentar que querer que uma pessoa viva sem a relagdo sexual e uma hipocrisia que e muito facil de ser
pregada e dificil de se aplicar, portanto o texto e discriminador , ja pensou vocé se apaixonar por uma pessoa seja
ela quem for mas nao poder toca-la? os catdlicos associam o sexo com o pecado, sexo e uma coisa natural uma
expressdo do amor, a Unica condicdo do sexo na minha opinido e o amor, o texto diz que aceitamos o homo deste
que ele ndo tenha relagdes sexuais, isto ndo e aceitagdo, pois a aceitagdo nao impdem condigdes.

com carinho,

Encerrando o tema da semana 03 a 09/07/06

Homossexualismo
ola!
Essa semana rendeu muito e, ou muito me engano, ou ela mexeu com todos que leram e refletiram nas mensagens.

Eu também tive uma semana de grandes e profundos aprendizados. E bom quando aprendermos com o0s amigos e
estabelecemos pontes de didlogo e entendimento sobre as coisas.

Rita Foelker

(Conversa/Estudo do Grupo FEPC www.edicoesgil.com.b}
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