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Tema da Semana: Trabalhando a Reencarnagao

Ois, Gente Linda, tudo joiiinha?! :-)
Semana que passou falamos o trabalhar a desencarnagdo. E esta iremos trabalhar a Reencarnagao

1) Qual a importancia de trabalhar a Reencarnagédo?

2) Qual o preparo que o Educador Espirita da crianga e do jovem deve ter para orientar quanto ao tema?

3) Como este tema tem sido compreendido por nossas criangas ou jovens em nossa sociedade?

4) Como podemos trabalhar este tema com nossas criangas e jovens?

5) Traga suas sugestbes e idéias quanto ao tema: planos de aulas, atividades, teatro, filmes, livros...
(especificando a faixa etaria a qual é destinada)

Essas sdo apenas questdes iniciais para nosso inicio de estudo para a semana; lembrando que vcs podem trazer
novos questionamentos, trazem textos, colocarem exemplos, fazerem comentarios, interagirem entre as colocagdes,
enfim, dentro do tema proposto, podem e devem enriquecer nosso estudo, combinado?! :-)

Dia cor e amor procés

beijocas mineiras com carinho no coragao

Equipe Evangelize - CVDEE
Lu, Karina, Bhethy e Ivair.
http://www.cvdee.org.br/contato.asp

Textos de Apoio:

01) O Livro dos Espiritos

Parte Segunda _ Capitulo 2

Encarnagdo dos espiritos

Objetivo da encarnagdo _ A alma _ Materialismo

Objetivo da encarnagao

132 Qual é o objetivo da encarnacdo dos Espiritos?

_ A Lei de Deus lhes impGe a encarnagdo com o objetivo de fazé-los chegar a perfeicdo. Para uns é uma expiagao;
para outros € uma missdo. Mas, para chegar a essa perfeicdo, devem sofrer todas as tribulagGes da existéncia

corporal: é a expiagdo. A encarnagdo tem também um outro objetivo: dar ao Espirito condicdes de cumprir sua

parte na obra da criagcdo. Para realizd-la é que, em cada mundo, toma um corpo em harmonia com a matéria

essencial desse mundo para executar ai, sob esse ponto de vista, as determinagles de Deus, de modo que,

concorrendo para a obra geral, ele proprio se adianta.

* A acdo dos seres corpdreos € necessaria a marcha do universo. Deus, em sua sabedoria, quis que, numa mesma
acdo, encontrassem um meio de progredir e de se aproximar Dele. E assim que, por uma lei admirdvel da

Providéncia, tudo se encadeia, tudo é solidario na natureza.

133 Os Espiritos que, desde o principio, seguiram o caminho do bem, tém necessidade da encarnagdo?

_ Todos sdo criados simples e ignorantes e se instruem nas lutas e tribulagdes da vida corporal. Deus, que é justo,
ndo podia fazer sé alguns felizes, sem dificuldades e sem trabalho e, por conseguinte, sem mérito.

133 a Mas, entdo, de que serve aos Espiritos seguirem o caminho do bem, se isso ndo os livra das dificuldades da
vida corporal?

_ Eles chegam mais rapido a finalidade a que se destinam; e, depois, as dificuldades da vida sdo muitas vezes a
consequiéncia da imperfeicdo do Espirito. Quanto menos imperfeicdes, menos tormentos. Aquele que ndo é invejoso,
ciumento, avarento ou ambicioso ndo sofrerda com os tormentos que procedem desses defeitos.

A alma

134 O que é a alma?

_ Um Espirito encarnado.

134 a O que era a alma antes de se unir ao corpo?

_ Um Espirito.

134 b As almas e os Espiritos sdo, portanto, uma e a mesma coisa?

_ Sim, as almas sdo os Espiritos. Antes de se unir ao corpo, a alma é um dos seres inteligentes que povoam o
mundo invisivel e se revestem temporariamente de um corpo carnal para se purificar e se esclarecer.

135 Ha no homem outra coisa mais que a alma e o corpo?

_ Ha o lago que une a alma ao corpo.

135 a Qual é a natureza desse laco?

_ Semimaterial, ou seja, de natureza intermediaria entre o Espirito e o corpo. E preciso que assim seja para que
possam se comunicar um com o outro. E por esse principio que o Espirito age sobre a matéria e vice-versa.

* Desse modo, o homem ¢é formado de trés partes essenciais: 12) O corpo ou ser material, semelhante ao dos
animais e animado pelo mesmo principio vital;

23) A alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitagéo;

33) O principio intermediario ou perispirito, substancia semimaterial que serve de primeiro envoltério ao Espirito e une
a alma ao corpo fisico. S30 como num fruto: a semente. o perisperma e a casca.
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136 A alma é independente do principio vital?

_ O corpo é apenas o envoltério, repetimos isso constantemente.

136 a O corpo pode existir sem a alma?

_ Sim, pode; porém, desde que cesse a vida no corpo, a alma o abandona. Antes do nascimento, ndo ha unido
definitiva entre a alma e o corpo; ao passo que, depois que essa unido esta estabelecida, sé a morte do corpo
rompe os lagos que o unem a alma, que o deixa. A vida organica pode animar um corpo sem alma, mas a alma nao
pode habitar um corpo em que ndo ha vida orgéanica.

136 b O que seria nosso corpo se nao houvesse alma?

_ Uma massa de carne sem inteligéncia, tudo o que quiserdes, exceto um ser humano.

137 Um mesmo Espirito pode encarnar em dois corpos diferentes ao mesmo tempo?

_ N&o; o Espirito é indivisivel e ndo pode animar simultaneamente dois seres diferentes. (Veja O Livro dos Médiuns,
Segunda Parte, cap. 7 _ Da Bicorporeidade e da Transfiguragao.)

138 Que pensar daqueles que consideram a alma como o principio da vida material?

_ E uma questdo de palavras que ndo nos diz respeito. Comecai por vos entenderdes a vds mesmos.

139 Alguns Espiritos e, antes deles, alguns fildsofos definiram assim a alma: _Uma centelha animica emanada do
grande Todo_. Por que essa contradigdo?

_ N&o ha contradicdo; depende da significagdao das palavras. Por que ndo tendes uma palavra para cada coisa?

* A palavra alma é empregada para exprimir coisas muito diferentes. Uns chamam alma o principio da vida, e com
esse entendimento é exato dizer, em sentido figurado, que a alma é _uma centelha animica emanada do grande
Todo_. Essas ultimas palavras indicam a fonte universal do principio vital do qual cada ser absorve uma porcdo que,
depois da morte, retorna a massa. Essa idéia ndo exclui a de um ser moral distinto, independente da matéria e que
conserva sua individualidade. E esse ser que se chama, igualmente, alma, e é nesse sentido que se pode dizer que
a alma é um Espirito encarnado. Ao dar a alma definigdes diferentes, os Espiritos falaram conforme a idéia que
faziam da palavra e de acordo com as idéias terrestres de que ainda estavam mais ou menos imbuidos. Isso decorre
da insuficiéncia da linguagem humana, que ndo tem uma palavra para cada idéia, gerando uma infinidade de
enganos e discussdes. Eis por que os Espiritos superiores nos dizem que nos entendamos primeiro acerca das
palavras (Ver na Introducao explicagao mais detalhada de alma).

140 O que pensar da teoria da alma subdividida em tantas partes quanto os musculos e sendo responsavel, assim,
por cada uma das fungdes do corpo?

_ Isso depende ainda do sentido que se da a palavra alma. Se a entendermos como o fluido vital, tem razdo; mas
se queremos entendé-la como Espirito encarnado, é errada. Como ja dissemos, o Espirito é indivisivel. Ele transmite
o movimento aos érgdos pelo fluido intermediario, sem se dividir.

140 a Entretanto, ha Espiritos que deram essa definigdo.

_ Espiritos ignorantes podem tomar o efeito pela causa.

* A alma atua por intermédio dos érgdos e os 6rgdos sdao animados pelo fluido vital, que se reparte entre eles e se
concentra mais fortemente nos 6rgdos que sdo os centros ou focos do movimento. Conseqlientemente, nao
procede a idéia de igualar a alma ao fluido vital, se por alma queremos dizer o Espirito que habita o corpo durante a
vida e o abandona na morte.

141 Ha alguma verdade na opinido dos que pensam que a alma é exterior e envolve o corpo?

_ A alma ndo esta aprisionada no corpo como um passaro numa gaiola. Irradiante, ela brilha e se manifesta ao redor
dele como a luz através de um globo de vidro ou como o som ao redor de um centro sonoro. E desse modo que se
pode dizer que é exterior, mas ndo é o envoltorio do corpo. A alma tem dois envoltdérios ou corpos: um sutil e leve,
gue é o primeiro, chamado perispirito; o outro, grosseiro, material e pesado, que é o corpo carnal. A alma é o centro
de todos esses envoltdrios, como o germe o é numa semente, como ja dissemos.

142 O que dizer desta outra teoria segundo a qual a alma, numa crianga, se completa a cada periodo de vida?

_ O Espirito € um s06, esta completo na crianca como no adulto. Os érgdos ou instrumentos das manifestagbes da
alma é que se desenvolvem e se completam. Nesse caso é ainda tomar o efeito pela causa.

143 Por que todos os Espiritos ndo definem a alma da mesma maneira?

_ Os Espiritos ndo sdo todos igualmente esclarecidos sobre estas quest8es. Ha Espiritos cujos conhecimentos sdo
ainda limitados e ndo compreendem as coisas abstratas, como ocorre entre vos com as criangas. Ha também
Espiritos pseudo-sabios, que fazem rodeio de palavras para se impor; alids, como acontece entre vdés. Mas, além
disso, os proprios Espiritos esclarecidos podem se exprimir em termos diferentes que, no fundo, tém o mesmo
significado, especialmente quando se trata de coisas para as quais a vossa linguagem é inadequada para exprimir
claramente, precisando de figuras e comparagdes que tomais como realidade.

144 O que se deve entender por alma do mundo?

_ O principio universal da vida e da inteligéncia de onde nascem as individualidades. Mas aqueles que se servem
dessas palavras freqlientemente ndao se compreendem uns aos outros. A palavra alma tem uma aplicacdo tao
elastica que cada um a interpreta de acordo com a sua imaginacdo. Ja se atribuiu, também, uma alma a Terra, o
gue é preciso entender como sendo o conjunto de Espiritos devotados que dirigem as vossas acdes no bom caminho
quando os escutais, e que sao, de algum modo, os representantes de Deus em relagdo ao vosso globo.

145 Como tantos fildsofos antigos e modernos tém discutido por tanto tempo sobre a ciéncia psicoldgica sem ter
chegado a verdade?

_ Esses homens eram os precursores da Doutrina Espirita eterna. Eles prepararam os caminhos. Eram homens e se
enganaram, tomaram suas proprias idéias pela luz. Mas os proprios erros servem para deduzir a verdade ao mostrar
0s pros e os contras. Alids, entre esses erros se encontram grandes verdades, que um estudo comparativo tornara
compreensiveisl.

146 A alma tem uma sede determinada e circunscrita no corpo?

_ N&o, mas esta mais particularmente na cabeca entre os grandes génios, os que pensam muito, e no coragdo nos
gue tém sentimentos elevados e cujas agdes beneficiam toda a humanidade.

146 a Que pensar da opinidao daqueles que colocam a alma num centro vital?



_ Isso quer dizer que o Espirito se localiza, de preferéncia, nessa parte do vosso organismo, uma vez que € para ai
que convergem todas as sensagdes. Aqueles que a colocam no que consideram como centro da vitalidade a
confundem com o fluido ou principio vital. Contudo, pode-se dizer que a sede da alma esta mais particularmente nos
orgdos que servem as manifestagoes intelectuais e morais.

02) O Livro dos Espiritos

Parte Segunda _ Capitulo 4

Pluralidade das existéncias

A reencarnagdo _ Justica da reencarnagao _ Encarnagdo nos diferentes mundos _ Transmigragdo progressiva _
Destinacdo das criangas apos a morte _ Sexo nos Espiritos _ Parentesco, filiagdo _ Semelhangas fisicas e morais _
Idéias inatas

A reencarnagao

166 Como a alma, que ndo alcangou a perfeicdo durante a vida corporal, pode acabar de se depurar?

_ Submetendo-se a prova de uma nova existéncia.

166 a Como a alma realiza essa nova existéncia? E pela sua transformagdo como Espirito?

_ A alma, ao se depurar, sofre sem duvida uma transformagdo, mas para isso € preciso que passe pela prova da
vida corporal.

166 b A alma tem, portanto, que passar por muitas existéncias corporais?

_ Sim, todos ndés temos muitas existéncias. Os que dizem o contrario querem vos manter na ignorancia em que eles
proprios se encontram. Esse é o desejo deles.

166 c Desse principio parece resultar que a alma, apds ter deixado um corpo, toma outro, ou seja, reencarna em um
novo corpo. E assim que se deve entender?

_ Evidentemente.

167 Qual é o objetivo da reencarnagdo?

_ Expiagao, melhoramento progressivo da humanidade. Sem isso, onde estaria a justica?

168 O numero de existéncias corporais € limitado ou o Espirito reencarna perpetuamente?

_ A cada nova existéncia, o Espirito da um passo no caminho do progresso. Quando se libertar de todas as suas
impurezas, ndao tem mais necessidade das provagdes da vida corporal.

169 O numero de encarnagbes € o mesmo para todos os Espiritos?

_ N&o; aquele que caminha rapido se poupa das provas. Todavia, essas encarnagdes sucessivas sdao sempre muito
numerosas, porque o progresso € quase infinito.

170 Em que se torna o Espirito apds sua ultima encarnagao?

_ Espirito bem-aventurado; € um Espirito puro.

Justica da reencarnagao

171 Em que se baseia o dogmal da reencarnagdo?

_ Na justica de Deus e na revelagdo, e repetimos incessantemente: um bom pai deixa sempre para seus filhos uma
porta aberta ao arrependimento.A razdao nao vos diz que seria injusto privar, para sempre, da felicidade eterna
todos aqueles cujo aprimoramento ndao dependeu deles mesmos? Ndo sdo todos os homens filhos de Deus? Sé
homens egoistas podem pregar a injustica, o 6dio implacavel e os castigos sem perdao.

* Todos os Espiritos estdo destinados a perfeicdo, e Deus |lhes fornece os meios de alcanca-la pelas provagédes da
vida corporal. Mas, na Sua justica, lhes permite cumprir, em novas existéncias, o que ndo puderam fazer, ou
acabar, numa primeira prova.

Nao estaria de acordo nem com a igualdade, a justica, nem com a bondade de Deus condenar para sempre 0s que
encontraram, no proprio meio em que viveram, obstaculos ao seu melhoramento, independentemente de sua
vontade. Se a sorte do homem estivesse irrevogavelmente fixada apés a morte, Deus ndo teria pesado as acdes de
todos numa Unica e mesma balanga e ndo agiria com imparcialidade.

A doutrina da reencarnacdo, que consiste em admitir para o homem diversas existéncias sucessivas, é a Unica que
responde a idéia que fazemos da justica de Deus em relagdo aos homens que se acham numa condicdo moral
inferior; a Unica que pode nos explicar o futuro e firmar nossas esperancgas, porque nos oferece o meio de resgatar
Nossos erros por novas provagdes. A razdo nos demonstra essa doutrina e os Espiritos a ensinam.

O homem que tem consciéncia de sua inferioridade encontra na doutrina da reencarnagdo uma esperanga
consoladora. Se acredita na justica de Deus, ndo pode esperar achar-se, perante a eternidade, em pé de igualdade
com aqueles que agiram melhor do que ele. Contudo, o pensamento de que essa inferioridade ndao o exclui para
sempre do bem supremo que conquistard mediante novos esforgos o sustenta e lhe reanima a coragem. Quem é
que, no término de sua caminhada, ndo lamenta ter adquirido muito tarde uma experiéncia que ndo pode mais
aproveitar? Porém, essa experiéncia tardia ndo esta perdida; tirara proveito dela numa nova vida.

Encarnagdo nos diferentes mundos

172 Nossas diferentes existéncias corporais se passam todas na Terra?

_ Nao, nem todas, mas em diferentes mundos. As que passamos na Terra ndo sdo nem as primeiras nem as ultimas,
embora sejam das mais materiais e mais distantes da perfeigdo.

173 A alma, a cada nova existéncia corporal, passa de um mundo para outro ou pode ter varias existéncias num
mesmo globo?

_ Ela pode reviver diversas vezes num mesmo globo, se ndo for suficientemente avangcada para passar a um mundo
superior.

173 a Desse modo, podemos reaparecer muitas vezes na Terra?

_ Certamente.

173 b Podemos voltar a Terra apos ter vivido em outros mundos?

_ Seguramente. Ja vivestes em outros mundos além da Terra.

174 Voltar a viver na Terra é uma necessidade?

_ N3o; mas se ndo avancgardes, podereis ir para um outro mundo que ndo seja melhor e que pode até ser pior.



175 Existe alguma vantagem em voltar a habitar a Terra?

_ Nenhuma vantagem em particular, a menos que se esteja em missdo. Nesse caso se progride ai como em qualquer
outro mundo.

175 a Nao seria melhor permanecer como Espirito?

_ N&o, ndo. Seria permanecer estacionario, e o que se quer é avancar para Deus.

176 Os Espiritos, apds terem encarnado em outros mundos, podem encarnar neste, sem nunca terem passado por
aqui?

_ Sim, como voés em outros mundos. Todos os mundos sdo solidarios:o que ndo se cumpre em um se cumpre em
outro.

176 a Desse modo, hda homens que estdo na Terra pela primeira vez?

_ Ha muitos e em diversos graus.

176 b Pode-se reconhecer por um sinal qualquer quando um Espirito esta pela primeira vez na Terra?

__Isso nao teria nenhuma utilidade.

177 Para chegar a perfeicdo e a felicidade suprema, que sdo o objetivo final de todos os homens, o Espirito deve
passar por todos os mundos que existem no universo?

_ N&o. Ha muitos mundos que estdo num mesmo grau da escala evolutiva e onde o Espirito ndo aprenderia nada de
novo.

177 a Como entdo explicar a pluralidade dessas existéncias num mesmo globo?

_ O Espirito pode ai se encontrar a cada vez em posigcdes bem diferentes, que sdo para ele outras ocasides de
adquirir experiéncia.

178 Os Espiritos podem encarnar corporalmente num mundo relativamente inferior aquele em que ja viveram?

_ Sim, se for para cumprir uma missdo e ajudar no progresso. Aceitam com alegria as dificuldades dessa existéncia,
porque lhes oferecem um meio de avangar.

178 a Isso ndo pode ocorrer por expiagdo? Deus ndo pode enviar Espiritos rebeldes para mundos inferiores?

_ Os Espiritos podem permanecer estacionarios, mas nao regridem. Quando estacionam, sua punicdo é ndo avangar
e ter de recomecgar as existéncias mal-empregadas num meio conveniente a sua natureza.

178 b Quais sdo aqueles que devem recomecgar a mesma existéncia?

_ Os que falharam em sua missdo ou em suas provagaoes.

179 Os seres que habitam cada mundo atingiram um mesmo grau de perfeigdo?

_ N&o, é como na Terra: ha seres mais avancados e menos avangados.

180 Ao passar deste mundo para um outro, o Espirito conserva a inteligéncia que tinha aqui?

_ Sem duvida, a inteligéncia ndo se perde, mas pode ndo ter os mesmos meios de manifesta-la; isso depende de
sua superioridade e das condigdes do corpo que vai tomar. (Veja _Influéncia do organismo_, Parte Segunda, cap.
7).

181 Os seres que habitam os diferentes mundos possuem corpo semelhante aos nosso?

_ Sem duavida possuem corpo, porque € preciso que o Espirito esteja revestido de matéria para agir sobre a matéria.
Porém, esse corpo € mais ou menos material, de acordo com o grau de pureza a que chegaram os Espiritos. E & isso
que diferencia os mundos que devem percorrer; porque hd muitas moradas na casa de nosso Pai e, portanto, muitos
graus. Alguns o sabem e tém consciéncia disso na Terra; outros ndo sabem nada.

182 Podemos conhecer exatamente o estado fisico e moral dos diferentes mundos?

_ Noés, Espiritos, s6 podemos responder de acordo com o grau de adiantamento em que vos encontrais. Portanto,
ndo devemos revelar essas coisas a todos, visto que nem todos terdo alcance de compreendé-las, e isso os
perturbaria.

* A medida que o Espirito se purifica, o corpo que o reveste se aproxima igualmente da natureza espirita. A matéria
torna-se menos densa, ele ndo mais se arrasta em sofrimento pela superficie do solo, as necessidades fisicas sdo
menos grosseiras e os seres vivos ndo tém mais necessidade de se destruirem mutuamente para se alimentar. O
Espirito € mais livre e, para atingir coisas distantes, tem percepgdes que nos sdo desconhecidas. Ele vé pelos olhos
do corpo o que apenas pelo pensamento podemos imaginar.

A purificagdo dos Espiritos reflete-se na perfeicdo moral dos seres em que estdo encarnados. As paixdes brutais se
enfraquecem e o egoismo da lugar a um sentimento fraternal. E desse modo que, nos mundos superiores & Terra, as
guerras sdo desconhecidas, os 6dios e as discérdias ndo tém motivo, porque ninguém pensa em fazer o mal a seu
semelhante. A intuigdo que tém do futuro, a seguranga que uma consciéncia livre de remorsos lhes da, fazem com
que a morte ndo lhes cause nenhuma apreensao, por isso a encaram sem temor e a compreendem como uma
simples transformagao.

A duracdo da vida nos diferentes mundos parece ser proporcional ao grau de superioridade fisica e moral desses
mundos, e isso é perfeitamente racional. Quanto menos material € o corpo, menos esta sujeito as alternancias e
instabilidades que o desorganizam. Quanto mais puro € o Espirito, mais livre das paixGes que o destroem. Esse é
ainda um beneficio da Providéncia que, desse modo, abrevia os sofrimentos.

183 Ao ir de um mundo para outro, o Espirito passa por uma nova infancia?

_ A infancia é em todos os lugares uma transicdo necessaria, mas ndo é tdo fragil em todos os lugares como entre
vos, na Terra.

184 O Espirito pode escolher o novo mundo que vai habitar?

_ Nem sempre, mas pode pedir e conseguir isso se o merecer; porque os mundos sdo acessiveis aos Espiritos de
acordo com seu grau de elevagao.

184 a Se o Espirito ndo pede nada, o que determina o mundo em que deve reencarnar?

_ O grau de sua elevagao.

185 O estado fisico e moral dos seres vivos é perpetuamente o mesmo em cada globo?

_ N&o; os mundos estdo também submetidos a lei do progresso2. Todos comegaram como o0 vosso, por um estado
inferior, e a propria Terra passara por uma transformagdo semelhante. Ela serd um paraiso quando os homens se
tornarem bons.



* E assim que as ragas que hoje povoam a Terra desaparecerdo um dia e serdo substituidas por seres cada vez
mais perfeitos. Essas ragas transformadas sucederdo as atuais, como as atuais sucederam a outras ainda mais
atrasadas.

186 Ha mundos em que o Espirito, deixando de habitar um corpo material, tem apenas como envoltério o perispirito?
_ Sim, ha. Nesses mundos até mesmo esse envoltorio, o perispirito, torna-se tdo etéreo que para vos é como se
ndo existisse. E o estado dos Espiritos puros.

186 a Disso parece resultar que ndo ha uma demarcagdo definida entre o estado das ultimas encarnagdes e o de
Espirito puro?

_ Essa demarcagdo ndo existe. A diferenca nesse caso se desfaz pouco a pouco, torna-se imperceptivel, assim
como a noite se desfaz diante dos primeiros clardes da alvorada.

187 A substancia do perispirito € a mesma em todos os globos?

_ N&o; é mais ou menos etérea. Ao passar de um mundo para outro,

o Espirito se reveste instantaneamente da matéria prépria de cada um deles, com a rapidez de um relampago.

188 Os Espiritos puros habitam mundos especiais, ou estdo no espago universal, sem estar ligados mais a um mundo
do que a outro?

_ Os Espiritos puros habitam determinados mundos, mas ndo estdo restritos a eles como os homens estdo a Terra;
eles podem, melhor do que os outros, estar em todos os lugares.

* De acordo com o ensinamento dos Espiritos, de todos os globos que compdem o nosso sistema planetario, a Terra
é onde os habitantes sdo menos avangados, tanto fisica quanto moralmente. Marte ainda estaria inferior, e JUpiter
muito superior em todos os sentidos. O Sol ndo seria um mundo habitado por seres corporais, e sim um lugar de
encontro de Espiritos superiores que, de 13, irradiam seus pensamentos para outros mundos, que dirigem por
intermédio de Espiritos menos elevados, transmitindo-os a eles por meio do fluido universal. Como constituigdo
fisica, o Sol seria um foco de eletricidade. Todos os sbis parecem estar numa posigdo idéntica.

O volume e a distancia que estdo do Sol ndo tém nenhuma relagdo necessaria com o grau de adiantamento dos
mundos, pois parece que Vénus é mais avancado que a Terra, e Saturno menos que Jupiter.

Muitos Espiritos que na Terra animaram pessoas conhecidas disseram estar encarnados em JUpiter, um dos mundos
mais proximos da perfeicdo, e é admiravel ver, nesse globo tdo avancado, homens que, na opinido geral que
fazemos deles, ndao eram reconhecidos como tdo elevados. Isso ndo deve causar admiragdo, se considerarmos que
alguns Espiritos que habitam Jupiter podem ter sido enviados a Terra para cumprir uma missdo que, aos NOSSOS
olhos, ndo os colocava em primeiro plano; que, entre sua existéncia terrestre e a de Jupiter, podem ter tido outras
intermediarias, nas quais se melhoraram. E, finalmente, que nesse mundo, como no nosso, ha diferentes graus de
desenvolvimento, e que entre esses graus pode haver a mesma distancia como a que separa entre nds o selvagem
do homem civilizado. Desse modo, o fato de habitarem JuUpiter ndo quer dizer que estdo no mesmo padrdo dos seres
mais avancados de |a, da mesma forma que ndo se estd no mesmo padrdo de um sabio da Universidade sé porque
se reside em Paris.

As condigdes de longevidade ndo sdo também as mesmas que na Terra, e por isso ndo se pode comparar a idade.
Um Espirito evocado, desencarnado ha alguns anos, disse estar encarnado ha seis meses num mundo cujo nome nos
é desconhecido. Interrogado sobre a idade que tinha nesse mundo, respondeu: _N&o posso avalia-la, porque ndo
contamos o tempo como voés; além do mais, o modo de vida ndo é o mesmo; desenvolvemo-nos |a com muito mais
rapidez; embora ndo faca mais que seis dos vossos meses que la estou, posso dizer que, quanto a inteligéncia,
tenho trinta anos da idade que tive na Terra_.

Muitas respostas semelhantes nos foram dadas por outros Espiritos, e isso nada tem de inacreditavel. Ndo vemos na
Terra um grande numero de animais adquirir em poucos meses seu desenvolvimento normal? Por que ndo poderia
ocorrer o mesmo com os habitantes de outras esferas? Notemos, por outro lado, que o desenvolvimento adquirido
pelo homem na Terra, na idade de trinta anos, pode ser apenas uma espécie de infancia, comparado ao que deve
alcangar. Bem curto de vista se revela quem nos toma em tudo por prototipos da criagdo, e é rebaixar a Divindade
crer que, fora o homem, nada mais € possivel a Deus (N. K.).

Transmigragao3 progressiva

189 Desde o principio de sua formagdo, o Espirito desfruta da plenitude de suas faculdades?

_ N&o, o Espirito, assim como o homem, tem também sua infancia. Na origem, os Espiritos tém somente uma
existéncia instintiva e mal tém consciéncia de si mesmos e de seus atos. E pouco a pouco que a inteligéncia se
desenvolve.

190 Qual é o estado da alma em sua primeira encarnagao?

_ E o estado de infancia na vida corporal. Sua inteligéncia apenas desabrocha: a alma ensaia para a vida.

191 As almas de nossos selvagens sdao almas em estado de infancia?

_ De infancia relativa; sdo almas ja desenvolvidas, pois ja sentem paixd&es.

191 a As paixdes sao, entdo, um sinal de desenvolvimento?

_ De desenvolvimento sim, mas ndo de perfeigcdo. As paixGes sdo um sinal da atividade e da consciéncia doeu, visto
gue, na alma primitiva, a inteligéncia e a vida estdo em estado de germe.

* A vida do Espirito, em seu conjunto, passa pelas mesmas fases que vemos na vida corporal. Gradualmente, passa
do estado de embrido ao de infancia para atingir, no decurso de uma sucessdo de periodos, o de adulto, que é o da
perfeicdo, com a diferenca de que ndo conhece o declinio e a decrepitude, isto €, a velhice extrema como na vida
corporal. Essa vida, que teve comeco, ndo tera fim; precisa de um tempo imenso, do nosso ponto de vista, para
passar da infancia espirita a um desenvolvimento completo, e seu progresso se realiza ndo somente num Unico
mundo, mas passando por diversos mundos. A vida do Espirito se compde, assim, de uma série de existéncias
corporais, e cada uma delas é uma ocasido para o seu progresso, como cada existéncia corporal se compde de uma
série de dias em cada um dos quais o homem adquire um acréscimo de experiéncia e instrugdo. Mas, da mesma
forma que, na vida do homem, ha dias que ndo trazem nenhum proveito, também na do Espirito ha existéncias
corporais sem resultado, por nao as ter sabido aproveitar.

192 Pode-se, na vida atual, por efeito de uma conduta perfeita, superar todos os graus e tornar-se um Espirito puro



sem passar por graus intermediarios?

Ndo, porque o que para o homem parece perfeito esta longe da perfeicdo. Existem qualidades que lhe sédo
desconhecidas e que ndo pode compreender. Ele pode ser tao perfeito quanto comporte a perfeicdo de sua
natureza terrestre, mas ndo é a perfeicdo absoluta. Da mesma forma que uma crianga, por mais precoce que seja,
tem que passar pela juventude antes de alcangar a idade madura; e um doente tem que passar pelo estado de
convalescenca antes de recuperar a saude. Alias, o Espirito deve avangar em ciéncia e moralidade; se progrediu
apenas num deles, é preciso que progrida no outro, para atingir o alto da escala. Porém, quanto mais o homem
avanca em sua vida presente, menos longas e dificeis serdo as provas futuras.

192 a O homem pode, pelo menos, assegurar nesta vida uma existéncia futura menos cheia de amarguras?

_ Sim, sem duvida, pode abreviar a extensdo e reduzir as dificuldades do caminho. S6 o negligente se encontra
sempre na mesma situagao.

193 Um homem, numa futura existéncia, pode descer mais baixo do que na atual?

_ Como posigdo social, sim; como Espirito, ndo.

194 A alma de um homem de bem pode, numa nova encarnagao, animar o corpo de um perverso?

_ Nao. Ela ndo pode regredir.

194 a A alma de um homem perverso pode tornar-se a de um homem de bem?

_ Sim, se houver arrependimento, o que, entdo, é uma recompensa.

* A marcha dos Espiritos é progressiva e ndo retrograda. Elevam-se gradualmente na hierarquia e ndo descem da
categoria que ja alcangaram. Em suas diferentes existéncias corporais podem descer como homens, mas ndo como
Espiritos. Assim, a alma de um poderoso da Terra pode mais tarde animar o mais humilde operario, e vice-versa;
essas posigOes entre os homens ocorrem muitas vezes na razao inversa dos sentimentos morais. Herodes era rei e
Jesus, carpinteiro.

195 A possibilidade de se melhorar numa outra existéncia ndo pode levar certas pessoas a perseverar no mau
caminho, pelo pensamento de que poderdo sempre se corrigir mais tarde?

_ Aquele que pensa assim ndo acredita em nada, e nem a idéia de um castigo eterno o amedrontaria mais do que
qualquer outra, porque sua razdo a repele, e essa idéia leva-o a incredulidade a respeito de tudo. Se unicamente se
tivessem empregado meios racionais para orientar os homens, ndo haveria tantos céticos. Um Espirito imperfeito
pode, de fato, durante sua vida corporal, pensar como dizeis; mas, uma vez libertado da matéria, pensa de outra
forma, porque logo se apercebe de que fez um calculo errado e, entdo, vira consciente de um sentimento contrario
a esse, na sua nova existéncia. E assim que se realiza o progresso e é por essa razdo que existem na Terra homens
mais avancados que outros; uns ja possuem a experiéncia que outros ainda ndao tém, mas que adquirirdo pouco a
pouco. Depende deles impulsionar o seu préoprio progresso ou retarda-lo indefinidamente.

* O homem que se encontra numa posicdao ma deseja troca-la o mais depressa possivel. Aquele que esta

convencido de que as dificuldades desta vida sdo a conseqliéncia de suas imperfeicGes procurara garantir uma nova
existéncia menos sofrida, e esse pensamento o desviara mais depressa do caminho do mal do que a idéia do fogo
eterno, em que nao acredita.

196 Se os Espiritos apenas podem melhorar-se suportando as dificuldades da existéncia corporal, segue-se que a
vida material seria uma espécie de cadinho4 ou depurador por onde devem passar para alcancgar a perfeigdo?

_ Sim, é exatamente assim. Eles se melhoram nessas provagdes evitando o mal e praticando o bem. Mas é soé
depois de varias encarnagdes ou depuragdes sucessivas que atingem o objetivo a que se destinam apds um tempo
mais ou menos longo e de acordo com seus esforgos.

196 a E o corpo que influi sobre o Espirito para melhora-lo, ou o Espirito que influi sobre o corpo?

_ Teu Espirito é tudo; teu corpo € uma vestimenta que apodrece; eis tudo.

* No suco da videira, nds encontramos uma comparagdo semelhante aos diferentes graus da depuracdo da alma.
Ele contém o licor chamado espirito ou alcool, mas enfraquecido por uma série de matérias estranhas que l|he
alteram a esséncia. Essa esséncia sO atinge a pureza absoluta apds diversas destilagdes, em cada uma das quais se
depura das varias impurezas. O corpo é o alambique no qual a alma deve entrar para se depurar; as matérias
estranhas sdo como o perispirito que se depura a medida que o Espirito se aproxima da perfeigdo.

Destinagdo das criancas apos a morte

197 O Espirito de uma crianga que desencarna em tenra idade podera ser tao avangado quanto o de um adulto?

_ Algumas vezes é mais, porque pode ter vivido muito mais e ter mais experiéncia, principalmente se progrediu.

197 a O Espirito de uma crianga pode, entdo, ser mais avangado do que o de seu pai?

_ Isso é muito freqliente. V6s mesmos ndo vedes isso muitas vezes na Terra?

198 De uma crianga que morre em tenra idade, e, portanto, ndo tendo praticado o mal, podemos supor que seu
Espirito pertenca aos graus superiores?

_ Se ndo fez o mal, ndo fez o bem, e Deus ndo a isenta das provagdes que deve passar. Seu grau de pureza nao
ocorre porque tenha animado o corpo de uma crianga, mas pelo progresso que ja realizou.

199 Por que a vida é muitas vezes interrompida na infancia?

_ A duracdo da vida de uma crianga pode ser, para o Espirito que nela esta encarnado, o complemento de uma
existéncia anterior interrompida antes do tempo. Sua morte €, muitas vezes, também uma provagdo ou uma

expiagdo para os pais.

199 a O que acontece com o Espirito de uma crianga que morre em tenra idade?

_ Ela recomega uma nova existéncia.

* Se o homem tivesse apenas uma existéncia e se, depois dela, sua destinagdo futura fosse fixada perante a

eternidade, qual seria o mérito de metade da espécie humana que morre em tenra idade, para desfrutar, sem
esforgos, da felicidade eterna? E com que direito ficaria desobrigada e livre das condigbes, muitas vezes tao duras,
impostas a outra metade? Tal ordem de coisas ndo estaria de acordo com a justica de Deus. Pela reencarnagdo, a
igualdade é para todos. O futuro pertence a todos sem excecdo e sem favorecer a ninguém. Os que se retardam
ndo podem culpar sendo a si mesmos. O homem deve ter o mérito de seus atos, como tem de sua responsabilidade.

Além do mais, ndo é racional considerar a infancia como um estado normal de inocéncia. Ndo se véem criancas



dotadas dos piores instintos numa idade em que a educagdo ainda ndo péde exercer sua influéncia? Ndo ha algumas
gue parecem trazer do berco a astuUcia, a falsidade, a malicia, até mesmo o instinto de roubo e de homicidio, apesar
dos bons exemplos que lhe sao dados de todos os lados? A lei civil as absolve de seus delitos, porque considera que
agem sem discernimento. E tem razdo, porque, de fato, agem mais instintivamente do que pela proépria vontade.
Porém, de onde podem se originar esses instintos tdo diferentes em criancas da mesma idade, educadas nas
mesmas condicdes e submetidas as mesmas influéncias? De onde vem essa perversidade precoce, sendo da
inferioridade do Espirito, uma vez que a educagdo em nada contribuiu para isso? As que sdo dadas a vicios, é
porque seu Espirito progrediu menos e, portanto, sofrem as conseqliéncias, ndo por seus atos de infancia, mas por
aqueles de suas existéncias anteriores. E é desse modo que a lei é igual para todos, e a justica de Deus a todos
alcanga.

Sexo nos Espiritos

200 Os Espiritos tém sexo?

Ndo como o entendeis, porque o sexo depende do organismo fisico. Existe entre eles amor e simpatia, mas
fundados na identidade dos sentimentos.

201 O Espirito que animou o corpo de um homem pode, em uma nova existéncia, animar o de uma mulher e vice-
versa?

_ Sim, sdo os mesmos Espiritos que animam os homens e as mulheres.

202 Quando esta na erraticidade, o Espirito prefere encarnar no corpo de um homem ou de uma mulher?

_ Isso pouco importa ao Espirito. Depende das provas que deve suportar.

* QOs Espiritos encarnam como homens ou mulheres, porque ndo tém sexo. Como devem progredir em tudo, cada
sexo, assim como cada posicdo social, lhes oferece provas, deveres especiais e a ocasido de adquirir experiéncia.
Aquele que encarnasse sempre como homem apenas saberia o que sabem os homens.

Parentesco, filiagdo

203 Os pais transmitem aos filhos uma porgao de sua alma ou limitam-se a dar-lhes a vida animal a que uma nova
alma, mais tarde, vem acrescentar a vida moral?

_ Dao-lhe apenas a vida animal, porque a alma é indivisivel. Um pai estUpido pode ter filhos inteligentes e vice-
versa.

204 Uma vez que tivemos diversas existéncias, o parentesco pode recuar além de nossa existéncia atual?

N3do pode ser de outra forma. A sucessdo das existéncias corporais estabelece entre os Espiritos lacos que
remontam as existéncias anteriores. Dai muitas vezes decorrem as causas de simpatia entre vos e alguns Espiritos
que vos parecem estranhos.

205 Por que, aos olhos de certas pessoas, a doutrina da reencarnagao se apresenta como destruidora dos lagos de
familia por fazé-los recuar as existéncias anteriores?

_ Ela ndo os destrdi. Ela os amplia. O parentesco, estando fundado em afeigcGes anteriores, faz com que os lagos
gue unem os membros de uma mesma familia sejam mais vigorosos. Essa doutrina amplia também os deveres da
fraternidade, uma vez que, entre os vossos vizinhos, ou entre os servidores, pode-se encontrar um Espirito que
esteve ligado a vos pelos lagos de sangue.

205 a Ela diminui, entretanto, a importancia que alguns atribuem a sua genealogia5, uma vez que se pode ter tido
por pai um Espirito que pertenceu a outra raca, ou tendo vindo de uma condigdo bem diversa?

_ E verdade, mas essa importancia esta fundada no orgulho. O que essas pessoas honram em seus ancestrais sdo
os titulos, a posigdo, a fortuna. Alguém que coraria de vergonha por ter tido como antepassado um honesto
sapateiro se gabaria de descender de um nobre corrupto e debochado. Mas o que quer que eles digam ou fagam,
nao impedirdo as coisas de ser o que sao, porque Deus ndo formulou as leis da natureza de acordo com a vaidade
deles.

206 Do fato de ndo haver ligagdes de filiagcdo entre os Espiritos de descendentes da mesma familia, segue-se que o
culto aos ancestrais seja uma coisa ridicula?

_ Certamente que ndo. Todo homem deve considerar-se feliz por pertencer a uma familia em que encarnam Espiritos
elevados. Embora os Espiritos ndo procedam uns dos outros, tém afeigdo aos que |lhe estdo ligados pelos lagos de
familia, porque esses Espiritos sdo freqlientemente atraidos a esta ou aquela familia em razdo de simpatias ou
ligagOes anteriores. Mas, ficai certos: os Espiritos de vossos ancestrais ndo se sentem honrados pelo culto que vés
Ihes ofereceis por orgulho. O valor dos méritos que tiveram so se refletirdo sobre vés pelo esforgco que fizerdes em
seguir-lhes os bons exemplos, e, s6 assim, entdo, vossa lembranca pode |hes ser agradavel e util.

Semelhangas fisicas e morais

207 Os pais transmitem muitas vezes a seus filhos a semelhanca fisica. Eles também lhes transmitem alguma
semelhanga moral?

_ N&o, uma vez que tém almas ou Espiritos diferentes. O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito. Entre os descendentes das ragas ha apenas consanguinidade.

207 a De onde vém as semelhancas morais que existem algumas vezes entre os pais e filhos?

_ Sao Espiritos simpaticos atraidos pela semelhanga de suas tendéncias.

208 O Espirito dos pais tem influéncia sobre o do filho apds o nascimento?

_ Ha uma influéncia muito grande. Como ja dissemos, os Espiritos devem contribuir para o progresso uns dos outros.
Pois bem, os Espiritos dos pais tém como missdo desenvolver o de seus filhos pela educacao. E para eles uma
tarefa: se falharem, serdo culpados.

209 Por que pais bons e virtuosos geram, as vezes, filhos de natureza perversa? Melhor dizendo, por que as boas
qualidades dos pais nem sempre atraem, por simpatia, um bom Espirito para animar seu filho?

_ Um Espirito mau pode pedir pais bons, na esperanga de que seus conselhos o orientem a um caminho melhor e,
muitas vezes, Deus |lhe concede isso.

210 Os pais podem, por seus pensamentos e preces, atrair para o corpo de um filho um Espirito bom em preferéncia
a um Espirito inferior?

_ N&o, mas podem melhorar o Espirito do filho que geraram e que lhes foi confiado: é seu dever. Filhos maus sdo



uma provagao para os pais.

211 De onde vem a semelhanca de carater que muitas vezes existe entre dois irmdos, especialmente entre gémeos?
_ Espiritos simpaticos que se aproximam por semelhanca de sentimento se que se sentem felizes por estar juntos.
212 Nas criangas cujos corpos nascem ligados e que possuem certos 6rgdos em comum ha dois Espiritos, ou melhor,
duas almas?

_ Sim, ha duas, sdo dois os corpos. Entretanto, a semelhanca entre eles é tanta que se afigura aos vossos olhos
como se fossem uma so66.

213 Visto que os Espiritos encarnam como gémeos por simpatia, de onde vem a aversdao que se vé algumas vezes
entre eles?

_ Ndo é uma regra que os gémeos sejam Espiritos simpaticos. Espiritos maus podem querer lutar juntos no teatro da
vida.

214 O que pensar das histdrias de criangas gémeas que brigam no ventre da mae?

Lendas! Para dar idéia de que seu &dio era muito antigo, fizeram-no presente antes de seu nascimento.
Geralmente vos ndo levais em conta as figuras poéticas.

215 De onde vem o carater distintivo que se nota em cada povo?

Os Espiritos também se agrupam em familias formadas pela semelhanga de suas tendéncias mais ou menos
depuradas, de acordo com sua elevacdo. Pois bem! Um povo é uma grande familia na qual se reinem Espiritos
simpaticos. A tendéncia que tém os membros dessas grandes familias os leva a se unirem, dai se origina a
semelhanca que existe no carater distintivo de cada povo. Acreditais que Espiritos bons e caridosos procurardo um
povo duro e grosseiro? Ndo, os Espiritos simpatizam com as coletividades, assim como simpatizam com os
individuos; ai estdo em seu meio.

216 O homem conserva, em suas novas existéncias, tragcos do carater moral de existéncias anteriores?

_ Sim, isso pode ocorrer; mas ao se melhorar, ele muda. Sua posigdo social pode também ndo ser mais a mesma. Se
de senhor torna-se escravo, seus gostos serdo completamente diferentes e terieis dificuldade em reconhecé-lo.

Sendo o Espirito sempre o mesmo nas diversas encarnagdes, suas manifestagcdes podem ter uma ou outra

semelhanga, modificadas, entretanto, pelos habitos de sua nova posicdo, até que um aperfeigcoamento notavel
venha mudar completamente seu carater; por isso, de orgulhoso e mau, pode tornar-se humilde e bondoso, desde
que se tenha arrependido.

217 O homem, pelo Espirito, conserva tracgos fisicos das existéncias anteriores em suas diferentes encarnagdes?

_ O corpo que foi anteriormente destruido ndo tem nenhuma relagdo com o novo. Entretanto, o Espirito se reflete
no corpo. Certamente, o corpo € apenas matéria, mas apesar disso € modelado de acordo com a capacidade do
Espirito que |he imprime um certo carater, principalmente ao rosto, e é verdade quando se diz que os olhos sdo o
espelho da alma, ou seja, é o rosto que mais particularmente reflete a alma. E assim que uma pessoa sem grande
beleza tem, entretanto, algo que agrada quando é animada por um Espirito bom, sabio, humanitario, enquanto
existem rostos muito belos que nada fazem sentir, podendo até inspirar repulsa. Poderieis pensar que apenas os
corpos muito belos servem de envoltdrio aos Espiritos mais perfeitos; entretanto, encontrais todos os dias homens
de bem sem nenhuma beleza exterior. Sem haver uma semelhanga pronunciada, a similitude dos gostos e das
inclinagdes pode dar o que se chama de um _ar de familia_.

* Tendo em vista que o corpo que reveste a alma na nova encarnagdo ndao tem necessariamente nenhuma relagao
com o da encarnacgdo anterior, uma vez que em relagdo a ele pode ter uma procedéncia completamente diferente,
seria absurdo admitir que numa sucessdo de existéncias ocorressem semelhancas que ndo passam de casuais.
Entretanto, as qualidades do Espirito modificam freqlientemente os d6rgdos que servem as suas manifestacbes e
imprimem ao semblante, e até mesmo ao conjunto das maneiras, um cunho especial. E assim que, sob o envoltério
mais humilde, pode-se encontrar a expressdo da grandeza e da dignidade, enquanto sob a figura do grande senhor
pode-se ver algumas vezes a expressdo da baixeza e da desonra. Algumas pessoas, saidas da mais infima posicao,
adquirem, sem esforgos, os habitos e as maneiras da alta sociedade. Parece que elas reencontram seu ambiente,
enquanto outras, apesar de seu nascimento e educacdo, estdao nesse mesmo ambiente sempre deslocadas. Como
explicar esse fato sendo como um reflexo do que o Espirito foi antes?

Idéias inatas

218 O Espirito encarnado conserva algum traco das percepgbes que teve e dos conhecimentos que adquiriu em
suas existéncias anteriores?

_ Ele possui uma vaga lembranga, que Ilhe da o que se chama de idéias inatas.

218 a A teoria das idéias inatas ndo é, portanto, uma fantasia?

_ Na&o, os conhecimentos adquiridos em cada existéncia ndo se perdem. O Espirito, liberto da matéria, sempre os
conserva. Durante a encarnacdo, pode esquecé-los em parte, momentaneamente, mas a intuicdo que conserva
deles o ajuda em seu adiantamento. Sem isso, teria sempre que recomecar. A cada nova existéncia, o Espirito parte
de onde estava na existéncia anterior.

218 b Pode, entdo, haver um grande vinculo entre duas existéncias sucessivas?

_ Nem sempre tao grande quanto podeis supor, porque as posicdes sdo freqlentemente muito diferentes e, no
intervalo delas, o Espirito pode ter progredido. (Veja a questdo 216.)

219 Qual é a origem das faculdades, das capacidades extraordinarias dos individuos que, sem estudo prévio,

parecem ter a intuicdo de certos conhecimentos, como a lingua, o calculo, etc.?

_ Lembranga do passado; progresso anterior da alma, mas do qual nem mesmo ela tem consciéncia. De onde quereis
que esses conhecimentos venham? O corpo muda, mas o Espirito ndo, embora troque de vestimenta.

220 Ao mudar de corpo, podem-se perder alguns talentos intelectuais, ndao mais ter, por exemplo, o gosto pelas
artes?

Sim, se desonrou esse talento ou se fez dele um mau uso. Uma capacidade intelectual pode, além do mais,
permanecer adormecida numa existéncia, porque o Espirito veio para exercitar uma outra que ndo tem relagdo com
ela. Entdo, qualquer talento pode permanecer em estado latente para ressurgir mais tarde.

221 E a uma lembranga retrospectiva que o homem deve, mesmo no estado selvagem, o sentimento instintivo da



existéncia de Deus e o pressentimento da vida futura?

E uma lembranga que conservou do que sabia como Espirito antes de encarnar; mas o orgulho muitas vezes
sufoca esse sentimento.
221 a E a essa lembranga que se devem certas crengas relativas a Doutrina Espirita e que se encontram em todos
0S povos?
_ Essa Doutrina é tdo antiga quanto o mundo; eis por que pode ser encontrada em toda parte, sendo uma prova de
que é verdadeira. O Espirito encarnado, conservando a intuigdo de seu estado como Espirito, tem, instintivamente,
a consciéncia do mundo invisivel, freqlientemente falseada pelos preconceitos, acrescida da ignorancia que a
mistura com a supersticao.

Dogma: essa palavra adquiriu de forma genérica o significado de um principio, um ponto de doutrina infalivel e
indiscutivel. Porém, o seu verdadeiro sentido ndo é esse. A Doutrina Espirita ndo é dogmatica no sentido que se
conhece em alguns credos religiosos que adotam o principio de filosofia em que a fé se sobrepGe a razao (fideismo)
para acomodar e justificar suas posicdes de crenga. A palavra dogma estd aqui com o seu significado, isto é, a
unido de um fundamento, um principio divino, com a experiéncia humana. Allan Kardec a emprega aqui e nas demais
obras da Codificacdo Espirita com esse sentido, e igualmente os Espiritos se referiram ao dogma da reencarnagao
com essa significagdo, como se vé na resposta e a frente, na Parte Segunda, cap. 5, desta obra (N. E.).

Assunto abordado nesta obra, na Parte Terceira, cap. 8 (N. E.).

Transmigragao: passagem da alma de um corpo para outro (N. E.).

Cadinho: vaso refratario onde se fundem os metais. Neste caso, local em que os sentimentos sdo apurados (N. E.).

Genealogia: procedéncia e origem da familia; os antepassados; linhagem (N. E.).

E o caso dos nascimentos dos xifdpagos, também chamados irmdos siameses, em que os corpos nascem ligados, e
gue por razodes culturais e pelo desconhecimento das leis da reencarnagdo eram, até ha pouco tempo, tidos e
exibidos como monstros. Sdo na verdade Espiritos em provas redentoras (N. E.).

1) Qual a importancia de trabalhar a Reencarnagao?

Quando falamos de reeencarnagdo, estamos relembrando o tema Justica Divina.Clareamos nossas mentes |,
recordando do porqué estamos aqui, aceitando nossas dificuldades e limitagdes. E o instruir, do qual nos fala a
passagem de O consolador prometido no Evangelho segundo o Espiritismo.

2) Qual o preparo que o Educador Espirita da crianga e do jovem deve ter para orientar quanto ao tema?

Além da bagagem doutrinaria, é interessante estarmos sempre lendo, pesquisando, para que o assunto seja tratado
de maneira atual e proxima a realidade do evangelizando, evitando termos incorretos como castigo, ou o jargdao "
eu mereco", substituindo-o pela sugestdo de Joanna de Angelis "eu preciso".

3) Como este tema tem sido compreendido por nossas criangas ou jovens em nossa sociedade?

De maneira natural, porque é uma lei da natureza.
4) Como podemos trabalhar este tema com nossas criangas e jovens?

Existem muitas opgdes. A cientifica, a filosofica. Como casos comprovados de reencarnagao, criangas-prodigio. Ou
como o esclarecimento dos males inexplicados, sem motivo aparente. Da oportunidade que nos é oferecida junto
daqueles com os quais reeencarnamos, seguida pelas consequéncias do que somos, de onde estamos e do que
fazemos .

5) Traga suas sugestdes e idéias quanto ao tema: planos de aulas, atividades, teatro, filmes, livros...

(especificando a faixa etdria a qual é destinada)

Tenho uma sugestdo para jovens. Um texto que recebi, sobre " memdéria extra-cerebral".
Muita paz,

Regina Célia

Meméria Extra-Cerebral: Evidéncias a favor da Reencarnagao
Carlos A. F. Guimaraes
Brasil

Meméria Extra-Cerebral... E este o termo técnico usado por cientistas e parapsicdlogos para as lembrancgas
espontaneas de criangcas que, geralmente a partir do comeco da fala ao redor dos dois anos, parecem demonstrar
recordacdes referentes a pessoas e fatos existentes ou ocorridas antes de seu nascimento (STEVENSON, 1995;
ANDRADE, 1993; SHRONDER, 2001). As criangcas ndo dizem lembrar-se que véem tais pessoas ou fatos, mas que sdo
estas pessoas e que vivenciaram pessoalmente estes fatos.



A memoria extra-cerebral traz o incoOmodo paradoxo de que as lembrancas narradas (e, em varios casos,

posteriormente confirmadas através de documentos, etc.) ndo foram registradas através da aparelhagem

neuropsicomotora do sujeito que as detém, mas, a principio, pelo "cérebro" e demais 6rgdos sensoriais de uma outra
pessoa, impreterivelmente morta a época em que a crianga espontaneamente narra suas lembrangas, muitas vezes
referentes a outras familias e em outros locais que ndo estdo em relacdo com a familia da crianca hoje

(STEVENSON, 1995; ANDRADE, 1993; SHRODER, 2001). Este fend6meno faz questionar se o modelo mecanicista da
mente dominante na ciéncia ndo serd limitado demais... Pois o fendmeno parece ter um substrato psiquico ndo
necessariamente associado ao sistema nervoso da crianga que recorda.

Hoje, a pesquisa da Memoria Extra-Cerebral adentra os corredores das universidades. Entre estas, temos de
destacar as pesquisas iniciadas pelo Dr. Ian Stevenson na Universidade de Virginia, Estados Unidos, onde foi
professor de Psiquiatria e Psicologia e, mas recentemente, chefe da Divisdo de Estudos da Personalidade. A
Psychical Research Foundation, da mesma universidade, possui uma revista prépria, cientifica, dedicada a todos os
aspectos metodolégicos da pesquisa que sugiram a sobrevivéncia apds a morte do corpo fisico, incluindo todos os
fendmenos parapsicolégicos, além dos estudos de casos de Memoria Extra-Cerebral. A revista chama-se THETA,
ndo sem razdao o nome dado aos provaveis agentes ndo-fisicos causadores de varios dos fendmenos paranormais
ligados a teoria da sobrevivéncia (Poltergeists, Memoria Extra-Cerebral, AparicGes, etc.). As pesquisas neste
sentido realizadas por pesquisadores da Universidade de Virginia ganhou o nome de "Projeto THETA".

Diversos fatores diferenciais sdo utilizados como métodos e técnicas de indicios de Reencarnagdo. Citemos:

1) Experiéncias de Regressdo de Memoria Artificialmente Provocadas quer seja através de hipnose ou de
relaxamento profundo. Tem o incoveniente de que a sugestdo da regressdao possa provocar lembrancgas ficticias
para atender a expectativa do hipndlogo, mas, ao mesmo tempo, pode atingir realmente instancias profundas do
inconsciente (PINCHERLE, 1990);

2) Regressao de Memodria Espontanea. Caso raro em que certas pessoas entram em transe espontdneo e recordam
de eventos provaveis de vidas passadas;

3) Memdrias Espontaneas. Geralmente ocorrem em criancas e adolescentes que, em dado momento, comecam a
recordar nitidamente reminiscéncias ligadas a uma personalidade que elas dizem ser em outro tempo e lugar. Em
algumas destas lembrangas existem marcas de nascenca que, de alguma forma, estdo ligados a traumas fisicos que
elas dizem ter causado a morte na sua vida anterior.

Entre os primeiros investigadores europeus a realizar estudos sobre memdrias espontaneas ligadas a marcas de
nascenga, estd o Dr. Resart Bayer, psiquiatra e presidente da Sociedade Turca de Parapsicologia. Fala o Dr. Bayer
gue "Certos sinais ou marcas congénitas, muito evidentes, como cicatrizes, etc., que ndo tém explicagbes dentro
das leis biolégicas mas que obrigatoriamente tém de ter uma causa" geralmente associadas as lembrangas
espontaneas em sua quase totalidade ligadas a ferimentos e traumas que causaram a morte em outra vida, e
obrigam a ciéncia a ocupar-se com seriedade destes fen6menos. O Dr. Stevenson publicou um livro, em dois
volumes, com mais de mil paginas, com casos documentados de memodrias espontaneas ligadas a marcas de
nascenga (STEVENSON, 1997). Estes casos sdo muito raros, mas o conjunto de casos levantados por Stevenson e
colaboradores ndo podem ser negligenciados como as melhores evidéncias a favor da hipétese da Reencarnagdo.
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1) Qual a importancia de trabalhar a Reencarnagédo?



para melhor explicar a justica e o amor de Deus para as nossas criangas.

2) Qual o preparo que o Educador Espirita da crianca e do jovem deve ter para orientar quanto ao tema?

em qualquer tema o evangelizador precisa estar bem seguro em seus conhecimentos , uma vez que a crianga
costuma perguntar bastante e s6 o conhecimento é que nos da a devida seguranga.

3) Como este tema tem sido compreendido por nossas criangas ou jovens em nossa sociedade?

na minha turma ndo tenho encontrado dificuldade nenhuma quanto ao tema, uma vez que é bem mais facil
entender o que se pode explicar.

4) Como podemos trabalhar este tema com nossas criangas e jovens?

depende da idade de nossos grupos, com as criangas do jardim por exemplo, temos que usar figuras para que fique
bem claro, jd com os maiores, intermediadrio por exemplo, criar um debate em sala e até mesmo usar o teatro, deixa
o0 tema acessivel a todos.

5) Traga suas sugestdes e idéias quanto ao tema: planos de aulas, atividades, teatro, filmes, livros...
(especificando a faixa etaria a qual é destinada)

como ja coloquei outras vezes, com o jardim usamos a historia da gotinha que se evapora, vai morar na nuvem e
depois volta em forma de chuva, fazendo com que os campos fiquem floridos.

a partir do primario usamos livros com histdrias sobre desencarne e reencarne.

Oi, pessoal!

1) Qual a importancia de trabalhar a Reencarnagao?
Toda, afinal, € um dos pilares da Doutrina Espirita.

2 ) Qual o preparo que o Educador Espirita da crianca e do jovem deve
ter para orientar quanto ao tema?

Precisa acreditar piamente no que diz, do contrario, a crianca
perceberd; precisa adequar o tema as diferentes idades, sem ser piegas
nem anti-doutrinario; precisa ter um bom embasamento doutrinario,
naturalmente adquirido nas obras basicas - obras acessérias ndo
substituem o contato com Kardec.

3) Como este tema tem sido compreendido por nossas criangas ou jovens em
nossa sociedade?

Por aqui ndo vi nenhuma dificuldade. A encarnagdo estd quase
entrando no senso comum. A minha preocupag¢do, no momento, nem é
convencé-los do que é a encarnagao, mas mostrar-lhes em que a crenga na
reencarnagdo pode melhorar qualitativamente a vida deles, em que isso
pode influenciar as escolhas deles, ETC. Entdo, na Mocidade, por
exemplo, eu nem chegou mais pra eles e fico explicando como que é, como
que ndo é, mas coloco fatos do dia-a-dia e peco para que, juntos,
tentemos confrontar esses fatos com a realidade da reencarnacgao, ja que
a sobrevivéncia da alma, para eles, ndao é questdao de achar, mas de
acreditar, mesmo.

4) Como podemos trabalhar este tema com nossas criangas e jovens?

Bem, com as criangas, usamos o teatro de fantoches de uma historinha
psicografada pelo Chico, a do Juca Lambisca. Isso para prepara-los para
"exigir um pouquinho mais". Com a pré-juventude e mocidade, mesmo, a
gente trabalho com o "e dai?".

Algo como: vocés acreditam na reencarnagdo? O que é reencarnagdo? A
reencarnagao existe mesmo????

Normalmente eles vdo respondendo sim para tudo isso. E ai a gente



simplesmente ndo existir?

Se existe reencarnacgdo, quer dizer que eu nao preciso me esforgar
pra fazer as coisas direito hoje, porque sempre vou ter uma nova
oportunidade??? Nao???? Mas por qué? Pra que serve acreditar na

Como o objetivo do Espiritismo é gerar "livres pensadores", a gente
sempre tenta fazé-los pensar ao maximo, antes de "jogar o conceito
pronto"; e sempre, sempre, sempre buscamos associar o conteldo visto a
vida deles, porque acreditamos que Espiritismo é qualidade de vida, néo
s6 pra vida futura, mas pra hoje, agora!

5 ) Traga suas sugestOes e idéias quanto ao tema: planos de aulas,
atividades, teatro, filmes, livros... (especificando a faixa etaria a
qual é destinada)

Nos temos alguns planos de aula sobre o assunto. Pergunta: devo
posta-los na lista, ou enviar para algum enderego, em especial?

Abragos,

Jobis, tentando ser constante na participagao

Ola Pessoal:

Reencarnagdo € um tema de suma importancia para nds espiritas, sem esse conhecimento a Doutrina Espirita ndo
faria sentido.

O educador espirita deve estar sempre preparado. Para isso é necessario a busca incessante do conhecimento
através da obras basicas e de outros materiais de credibilidade, sendo recomendavel também que o evangelizador
participe de algum grupo de estudos.

Nunca saberemos de tudo para sermos suficiente, mas seremos suficiente se buscarmos constantemente o tudo.

Para os pequenos (4-9 anos) um bom exemplo de explicar a reencarnacdao € o da plantagcdo da sementinha de
feijao, fazendo com que os evangelizandos plantem e que acompanhe a todas as etapas de crescimento. Quanto
tiver com a sementinha crescida, mostre a eles que o pé de feijao vai morrer e que a sementinha nova vai renascer,
talvez em outro lugar, com outro jeitinho, mas serd sempre a sucessao da anterior.

Beijinhos a todos e uma semana iluminada.

Bhethy

Ola boa noite a todos,

E minha primeira vez aqui, e vi que tem um tema interessante a cerca de vidas futuras, isso depois da morte.
Eu queria aprender mais sobre o assunto, "Reencarnagdo" pois se trata de um assunto polemico.

E como disse Alan Kardec no Evangelho dele, as escrituras sdo dificeis de entender...

Obrigado e que a luz esteja sobre todos.

Ricardinho - Guaruja

OOis, Gente Linda, tudo joiiinha?! :-)

Ricardo seja bem-vindo ao grupo de Evangelizadores/Educadores Espiritas da Crianca e do Jovem , embora pelas
suas colocagdes vc ainda ndo é atuante na area:-)

As colocagdes que nos traz é interessante porque podem ser colocagdes que nossas criangas e jovens podem
nos colocar e dai vem toda a importancia do conhecimento doutrindrio e do estudo do Educador/Evangelizador
Espirita.

Para embasar as colocacdes e o estudo acerca da Reencarnagdo, o Educador/Evangelizador Espirita, pode
buscar o suporte e embasamento doutrindrio, de obras subsidiarias e obras outras de estudo, tais como as
seguintes referéncias :



O Espirita ndo vé e nao entende a Reencarnacdo como um assunto "polémico", porque para aquele que |é e
estuda as obras da codificagdo Espirita, codificada por Allan Kardec a partir das orientacdes dos Espiritos
Superiores, a percebe como natural e coerente com um Deus de Justica, Bondade e Amor.

Em O Livro dos Espiritos (coloco os itens abaixo), Os Espiritos orientaram acerca da encarnagdo e da pluralidade
das existéncias, nos capitulo 2 e 4, parte segunda.

Em O Livro dos Médiuns, na primeira parte, Nogdes Preliminares, capitulo I, Ha Espiritos?, ha uma dissertacao
légica e coerente.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo IV, Ninguém podera ver o reino de Deus se ndo nascer de novo,
ha tb toda uma explicativa racional acerca do assunto.

Em A Génese, no capitulo, itens 17 a 38 , tb ha toda uma dissertacao sobre o assunto.

Quanto a Biblia, ha varios estudos relatando acerca da reencarnagdo na Biblia "(...)Celestino revela que na Biblia se
encontra toda a crenca da reencarnagdo, por parte dos profetas e do povo hebreu, em todas as épocas, e do
proprio Cristo que pregava sobre o retorno do espirito noutro corpo, inclusive afirmando, textualmente, que Jodo
Batista era o Elias que ja vivera no tempo dos Reis de Israel e que havia voltado reencarnado no corpo de Jodo
Batista. Dos 23 capitulos do livro, oito se referem a reencarnagdo na Biblia.(...)" vide o seguinte artigo:
http://www.espirito.org.br/portal/artigos/ffarias/o- espiritismo- na- biblia.html também em entrevista virtual
concedida por Severino Celestino da Silva , Teologo paraibanow&w.cvdee.org.br- entrevistas virtuais: ; o

livro livro Analisando as TradugGes Biblicas, de autoria do mesmo Severino Celestino, € um tratado acerca do
assunto tb.

Um dia cor e amor procés

beijocas mineiras com carinho no coragcao

01) O Livro dos Espiritos

Parte Segunda _ Capitulo 2

Encarnagdo dos espiritos

Objetivo da encarnagdo _ A alma _ Materialismo

Objetivo da encarnagao

132 Qual é o objetivo da encarnacdo dos Espiritos?

_ A Lei de Deus lhes impGe a encarnagdo com o objetivo de fazé-los chegar a perfeicdo. Para uns é uma expiagao;
para outros € uma missdo. Mas, para chegar a essa perfeicdo, devem sofrer todas as tribulagGes da existéncia

corporal: é a expiagdo. A encarnagdo tem também um outro objetivo: dar ao Espirito condicdes de cumprir sua

parte na obra da criagcdo. Para realizd-la é que, em cada mundo, toma um corpo em harmonia com a matéria

essencial desse mundo para executar ai, sob esse ponto de vista, as determinagles de Deus, de modo que,

concorrendo para a obra geral, ele proprio se adianta.

* A acdo dos seres corpdreos € necessaria a marcha do universo. Deus, em sua sabedoria, quis que, numa mesma
acdo, encontrassem um meio de progredir e de se aproximar Dele. E assim que, por uma lei admirdvel da

Providéncia, tudo se encadeia, tudo é solidario na natureza.

133 Os Espiritos que, desde o principio, seguiram o caminho do bem, tém necessidade da encarnagdo?

_ Todos sdo criados simples e ignorantes e se instruem nas lutas e tribulagdes da vida corporal. Deus, que é justo,
ndo podia fazer sé alguns felizes, sem dificuldades e sem trabalho e, por conseguinte, sem mérito.

133 a Mas, entdo, de que serve aos Espiritos seguirem o caminho do bem, se isso ndo os livra das dificuldades da
vida corporal?

_ Eles chegam mais rapido a finalidade a que se destinam; e, depois, as dificuldades da vida sdo muitas vezes a
consequiéncia da imperfeicdo do Espirito. Quanto menos imperfeicdes, menos tormentos. Aquele que ndo é invejoso,
ciumento, avarento ou ambicioso ndo sofrerda com os tormentos que procedem desses defeitos.

A alma

134 O que é a alma?

_ Um Espirito encarnado.

134 a O que era a alma antes de se unir ao corpo?

_ Um Espirito.

134 b As almas e os Espiritos sdo, portanto, uma e a mesma coisa?

_ Sim, as almas sdo os Espiritos. Antes de se unir ao corpo, a alma é um dos seres inteligentes que povoam o
mundo invisivel e se revestem temporariamente de um corpo carnal para se purificar e se esclarecer.

135 Ha no homem outra coisa mais que a alma e o corpo?

_ Ha o lago que une a alma ao corpo.

135 a Qual é a natureza desse laco?

_ Semimaterial, ou seja, de natureza intermediaria entre o Espirito e o corpo. E preciso que assim seja para que
possam se comunicar um com o outro. E por esse principio que o Espirito age sobre a matéria e vice-versa.

* Desse modo, o homem ¢é formado de trés partes essenciais: 128) O corpo ou ser material, semelhante ao dos
animais e animado pelo mesmo principio vital;

23) A alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitagéo;

33) O principio intermedidrio ou perispirito. substidncia semimaterial gue serve de primeiro envoltdrio ao Espirito e une
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a alma ao corpo fisico. S3o como num fruto: a semente, o perisperma e a casca.

136 A alma é independente do principio vital?

_ O corpo é apenas o envoltério, repetimos isso constantemente.

136 a O corpo pode existir sem a alma?

_ Sim, pode; porém, desde que cesse a vida no corpo, a alma o abandona. Antes do nascimento, ndo ha unido
definitiva entre a alma e o corpo; ao passo que, depois que essa unido esta estabelecida, sé a morte do corpo
rompe os lagos que o unem a alma, que o deixa. A vida organica pode animar um corpo sem alma, mas a alma nao
pode habitar um corpo em que ndo ha vida organica.

136 b O que seria nosso corpo se nao houvesse alma?

_ Uma massa de carne sem inteligéncia, tudo o que quiserdes, exceto um ser humano.

137 Um mesmo Espirito pode encarnar em dois corpos diferentes ao mesmo tempo?

_ N&o; o Espirito é indivisivel e ndo pode animar simultaneamente dois seres diferentes. (Veja O Livro dos Médiuns,
Segunda Parte, cap. 7 _ Da Bicorporeidade e da Transfiguragao.)

138 Que pensar daqueles que consideram a alma como o principio da vida material?

_ E uma questdo de palavras que ndo nos diz respeito. Comecai por vos entenderdes a vds mesmos.

139 Alguns Espiritos e, antes deles, alguns fildsofos definiram assim a alma: _Uma centelha animica emanada do
grande Todo_. Por que essa contradigdo?

_ N&o ha contradicdo; depende da significagdao das palavras. Por que ndo tendes uma palavra para cada coisa?

* A palavra alma é empregada para exprimir coisas muito diferentes. Uns chamam alma o principio da vida, e com
esse entendimento é exato dizer, em sentido figurado, que a alma é _uma centelha animica emanada do grande
Todo_. Essas ultimas palavras indicam a fonte universal do principio vital do qual cada ser absorve uma porcdo que,
depois da morte, retorna a massa. Essa idéia ndo exclui a de um ser moral distinto, independente da matéria e que
conserva sua individualidade. E esse ser que se chama, igualmente, alma, e é nesse sentido que se pode dizer que
a alma é um Espirito encarnado. Ao dar a alma definigdes diferentes, os Espiritos falaram conforme a idéia que
faziam da palavra e de acordo com as idéias terrestres de que ainda estavam mais ou menos imbuidos. Isso decorre
da insuficiéncia da linguagem humana, que ndo tem uma palavra para cada idéia, gerando uma infinidade de
enganos e discussdes. Eis por que os Espiritos superiores nos dizem que nos entendamos primeiro acerca das
palavras (Ver na Introducao explicagao mais detalhada de alma).

140 O que pensar da teoria da alma subdividida em tantas partes quanto os musculos e sendo responsavel, assim,
por cada uma das fungdes do corpo?

_ Isso depende ainda do sentido que se da a palavra alma. Se a entendermos como o fluido vital, tem razdo; mas
se queremos entendé-la como Espirito encarnado, é errada. Como ja dissemos, o Espirito é indivisivel. Ele transmite
o movimento aos érgdos pelo fluido intermediario, sem se dividir.

140 a Entretanto, ha Espiritos que deram essa definigdo.

_ Espiritos ignorantes podem tomar o efeito pela causa.

* A alma atua por intermédio dos érgdos e os 6rgdos sdao animados pelo fluido vital, que se reparte entre eles e se
concentra mais fortemente nos 6rgdos que sdo os centros ou focos do movimento. Conseqlientemente, nao
procede a idéia de igualar a alma ao fluido vital, se por alma queremos dizer o Espirito que habita o corpo durante a
vida e o abandona na morte.

141 Ha alguma verdade na opinido dos que pensam que a alma é exterior e envolve o corpo?

_ A alma ndo esta aprisionada no corpo como um passaro numa gaiola. Irradiante, ela brilha e se manifesta ao redor
dele como a luz através de um globo de vidro ou como o som ao redor de um centro sonoro. E desse modo que se
pode dizer que é exterior, mas ndo é o envoltorio do corpo. A alma tem dois envoltdérios ou corpos: um sutil e leve,
gue é o primeiro, chamado perispirito; o outro, grosseiro, material e pesado, que é o corpo carnal. A alma é o centro
de todos esses envoltdrios, como o germe o é numa semente, como ja dissemos.

142 O que dizer desta outra teoria segundo a qual a alma, numa crianga, se completa a cada periodo de vida?

_ O Espirito € um s06, esta completo na crianca como no adulto. Os érgdos ou instrumentos das manifestagbes da
alma é que se desenvolvem e se completam. Nesse caso é ainda tomar o efeito pela causa.

143 Por que todos os Espiritos ndo definem a alma da mesma maneira?

_ Os Espiritos ndo sdo todos igualmente esclarecidos sobre estas quest8es. Ha Espiritos cujos conhecimentos sdo
ainda limitados e ndo compreendem as coisas abstratas, como ocorre entre vos com as criangas. Ha também
Espiritos pseudo-sabios, que fazem rodeio de palavras para se impor; alids, como acontece entre vdés. Mas, além
disso, os proprios Espiritos esclarecidos podem se exprimir em termos diferentes que, no fundo, tém o mesmo
significado, especialmente quando se trata de coisas para as quais a vossa linguagem é inadequada para exprimir
claramente, precisando de figuras e comparagdes que tomais como realidade.

144 O que se deve entender por alma do mundo?

_ O principio universal da vida e da inteligéncia de onde nascem as individualidades. Mas aqueles que se servem
dessas palavras freqlientemente ndao se compreendem uns aos outros. A palavra alma tem uma aplicacdo tao
elastica que cada um a interpreta de acordo com a sua imaginacdo. Ja se atribuiu, também, uma alma a Terra, o
gue é preciso entender como sendo o conjunto de Espiritos devotados que dirigem as vossas acdes no bom caminho
quando os escutais, e que sao, de algum modo, os representantes de Deus em relagdo ao vosso globo.

145 Como tantos fildsofos antigos e modernos tém discutido por tanto tempo sobre a ciéncia psicoldgica sem ter
chegado a verdade?

_ Esses homens eram os precursores da Doutrina Espirita eterna. Eles prepararam os caminhos. Eram homens e se
enganaram, tomaram suas proprias idéias pela luz. Mas os proprios erros servem para deduzir a verdade ao mostrar
0s pros e os contras. Alids, entre esses erros se encontram grandes verdades, que um estudo comparativo tornara
compreensiveisl.

146 A alma tem uma sede determinada e circunscrita no corpo?

_ N&o, mas esta mais particularmente na cabeca entre os grandes génios, os que pensam muito, e no coragdo nos
que tém sentimentos elevados e cujas agdes beneficiam toda a humanidade.



146 a Que pensar da opinidao daqueles que colocam a alma num centro vital?

_ Isso quer dizer que o Espirito se localiza, de preferéncia, nessa parte do vosso organismo, uma vez que € para ai
que convergem todas as sensagdes. Aqueles que a colocam no que consideram como centro da vitalidade a
confundem com o fluido ou principio vital. Contudo, pode-se dizer que a sede da alma esta mais particularmente nos
orgdos que servem as manifestagoes intelectuais e morais.

02) O Livro dos Espiritos

Parte Segunda _ Capitulo 4

Pluralidade das existéncias

A reencarnagdo _ Justica da reencarnagao _ Encarnagdo nos diferentes mundos _ Transmigragdo progressiva _
Destinacdo das criangas apos a morte _ Sexo nos Espiritos _ Parentesco, filiagdo _ Semelhangas fisicas € morais _
Idéias inatas

A reencarnagao

166 Como a alma, que ndo alcangou a perfeicdo durante a vida corporal, pode acabar de se depurar?

_ Submetendo-se a prova de uma nova existéncia.

166 a Como a alma realiza essa nova existéncia? E pela sua transformagdo como Espirito?

_ A alma, ao se depurar, sofre sem duvida uma transformagdo, mas para isso € preciso que passe pela prova da
vida corporal.

166 b A alma tem, portanto, que passar por muitas existéncias corporais?

_ Sim, todos ndés temos muitas existéncias. Os que dizem o contrario querem vos manter na ignorancia em que eles
proprios se encontram. Esse é o desejo deles.

166 c Desse principio parece resultar que a alma, apds ter deixado um corpo, toma outro, ou seja, reencarna em um
novo corpo. E assim que se deve entender?

_ Evidentemente.

167 Qual é o objetivo da reencarnagdo?

_ Expiagao, melhoramento progressivo da humanidade. Sem isso, onde estaria a justica?

168 O numero de existéncias corporais € limitado ou o Espirito reencarna perpetuamente?

_ A cada nova existéncia, o Espirito da um passo no caminho do progresso. Quando se libertar de todas as suas
impurezas, ndao tem mais necessidade das provagdes da vida corporal.

169 O numero de encarnagbes € o mesmo para todos os Espiritos?

_ N&o; aquele que caminha rapido se poupa das provas. Todavia, essas encarnagdes sucessivas sao sempre muito
numerosas, porque o progresso € quase infinito.

170 Em que se torna o Espirito apds sua ultima encarnagao?

_ Espirito bem-aventurado; € um Espirito puro.

Justica da reencarnagao

171 Em que se baseia o dogmal da reencarnagdo?

_ Na justica de Deus e na revelagdo, e repetimos incessantemente: um bom pai deixa sempre para seus filhos uma
porta aberta ao arrependimento.A razdao nao vos diz que seria injusto privar, para sempre, da felicidade eterna
todos aqueles cujo aprimoramento ndao dependeu deles mesmos? Ndo sdo todos os homens filhos de Deus? Sé
homens egoistas podem pregar a injustica, o 6dio implacavel e os castigos sem perdao.

* Todos os Espiritos estdo destinados a perfeicdo, e Deus |lhes fornece os meios de alcanca-la pelas provagédes da
vida corporal. Mas, na Sua justica, lhes permite cumprir, em novas existéncias, o que ndo puderam fazer, ou
acabar, numa primeira prova.

Nao estaria de acordo nem com a igualdade, a justica, nem com a bondade de Deus condenar para sempre 0s que
encontraram, no proprio meio em que viveram, obstaculos ao seu melhoramento, independentemente de sua
vontade. Se a sorte do homem estivesse irrevogavelmente fixada apés a morte, Deus ndo teria pesado as acdes de
todos numa Unica e mesma balanga e ndo agiria com imparcialidade.

A doutrina da reencarnacdo, que consiste em admitir para o homem diversas existéncias sucessivas, é a Unica que
responde a idéia que fazemos da justica de Deus em relagdo aos homens que se acham numa condicdo moral
inferior; a Unica que pode nos explicar o futuro e firmar nossas esperancgas, porque nos oferece o meio de resgatar
Nossos erros por novas provagdes. A razdo nos demonstra essa doutrina e os Espiritos a ensinam.

O homem que tem consciéncia de sua inferioridade encontra na doutrina da reencarnagdo uma esperanga
consoladora. Se acredita na justica de Deus, ndo pode esperar achar-se, perante a eternidade, em pé de igualdade
com aqueles que agiram melhor do que ele. Contudo, o pensamento de que essa inferioridade ndao o exclui para
sempre do bem supremo que conquistard mediante novos esforgos o sustenta e lhe reanima a coragem. Quem é
que, no término de sua caminhada, ndo lamenta ter adquirido muito tarde uma experiéncia que ndo pode mais
aproveitar? Porém, essa experiéncia tardia ndo esta perdida; tirara proveito dela numa nova vida.

Encarnagdo nos diferentes mundos

172 Nossas diferentes existéncias corporais se passam todas na Terra?

_ Nao, nem todas, mas em diferentes mundos. As que passamos na Terra ndo sdo nem as primeiras nem as ultimas,
embora sejam das mais materiais e mais distantes da perfeigdo.

173 A alma, a cada nova existéncia corporal, passa de um mundo para outro ou pode ter varias existéncias num
mesmo globo?

_ Ela pode reviver diversas vezes num mesmo globo, se ndo for suficientemente avangcada para passar a um mundo
superior.

173 a Desse modo, podemos reaparecer muitas vezes na Terra?

_ Certamente.

173 b Podemos voltar a Terra apos ter vivido em outros mundos?

_ Seguramente. Ja vivestes em outros mundos além da Terra.

174 Voltar a viver na Terra é uma necessidade?



_ N&o; mas se ndo avancgardes, podereis ir para um outro mundo que ndo seja melhor e que pode até ser pior.

175 Existe alguma vantagem em voltar a habitar a Terra?

_ Nenhuma vantagem em particular, a menos que se esteja em missdo. Nesse caso se progride ai como em qualquer
outro mundo.

175 a Nao seria melhor permanecer como Espirito?

_ N&o, ndo. Seria permanecer estacionario, e o que se quer é avancar para Deus.

176 Os Espiritos, apds terem encarnado em outros mundos, podem encarnar neste, sem nunca terem passado por
aqui?

_ Sim, como voés em outros mundos. Todos os mundos sdo solidarios:o que ndo se cumpre em um se cumpre em
outro.

176 a Desse modo, hda homens que estdo na Terra pela primeira vez?

_ Ha muitos e em diversos graus.

176 b Pode-se reconhecer por um sinal qualquer quando um Espirito esta pela primeira vez na Terra?

__Isso nao teria nenhuma utilidade.

177 Para chegar a perfeicdo e a felicidade suprema, que sdo o objetivo final de todos os homens, o Espirito deve
passar por todos os mundos que existem no universo?

_ N&o. Ha muitos mundos que estdo num mesmo grau da escala evolutiva e onde o Espirito ndo aprenderia nada de
novo.

177 a Como entdo explicar a pluralidade dessas existéncias num mesmo globo?

_ O Espirito pode ai se encontrar a cada vez em posigcdes bem diferentes, que sdo para ele outras ocasides de
adquirir experiéncia.

178 Os Espiritos podem encarnar corporalmente num mundo relativamente inferior aquele em que ja viveram?

_ Sim, se for para cumprir uma missdo e ajudar no progresso. Aceitam com alegria as dificuldades dessa existéncia,
porque lhes oferecem um meio de avangar.

178 a Isso ndo pode ocorrer por expiagdo? Deus ndo pode enviar Espiritos rebeldes para mundos inferiores?

_ Os Espiritos podem permanecer estacionarios, mas nao regridem. Quando estacionam, sua punicdo é ndao avangar
e ter de recomecgar as existéncias mal-empregadas num meio conveniente a sua natureza.

178 b Quais sdo aqueles que devem recomecgar a mesma existéncia?

_ Os que falharam em sua missdo ou em suas provagaoes.

179 Os seres que habitam cada mundo atingiram um mesmo grau de perfeigdo?

_ N&o, é como na Terra: ha seres mais avancados e menos avangados.

180 Ao passar deste mundo para um outro, o Espirito conserva a inteligéncia que tinha aqui?

_ Sem duvida, a inteligéncia ndo se perde, mas pode ndo ter os mesmos meios de manifesta-la; isso depende de
sua superioridade e das condigdes do corpo que vai tomar. (Veja _Influéncia do organismo_, Parte Segunda, cap.
7).

181 Os seres que habitam os diferentes mundos possuem corpo semelhante aos nosso?

_ Sem duavida possuem corpo, porque € preciso que o Espirito esteja revestido de matéria para agir sobre a matéria.
Porém, esse corpo € mais ou menos material, de acordo com o grau de pureza a que chegaram os Espiritos. E & isso
que diferencia os mundos que devem percorrer; porque hd muitas moradas na casa de nosso Pai e, portanto, muitos
graus. Alguns o sabem e tém consciéncia disso na Terra; outros ndo sabem nada.

182 Podemos conhecer exatamente o estado fisico e moral dos diferentes mundos?

_ Noés, Espiritos, s6 podemos responder de acordo com o grau de adiantamento em que vos encontrais. Portanto,
ndo devemos revelar essas coisas a todos, visto que nem todos terdo alcance de compreendé-las, e isso os
perturbaria.

* A medida que o Espirito se purifica, o corpo que o reveste se aproxima igualmente da natureza espirita. A matéria
torna-se menos densa, ele ndo mais se arrasta em sofrimento pela superficie do solo, as necessidades fisicas sdo
menos grosseiras e os seres vivos ndo tém mais necessidade de se destruirem mutuamente para se alimentar. O
Espirito € mais livre e, para atingir coisas distantes, tem percepgdes que nos sdo desconhecidas. Ele vé pelos olhos
do corpo o que apenas pelo pensamento podemos imaginar.

A purificagdo dos Espiritos reflete-se na perfeicdo moral dos seres em que estdo encarnados. As paixdes brutais se
enfraquecem e o egoismo da lugar a um sentimento fraternal. E desse modo que, nos mundos superiores & Terra, as
guerras sdo desconhecidas, os 6dios e as discérdias ndo tém motivo, porque ninguém pensa em fazer o mal a seu
semelhante. A intuigdo que tém do futuro, a seguranga que uma consciéncia livre de remorsos lhes da, fazem com
que a morte ndo lhes cause nenhuma apreensao, por isso a encaram sem temor e a compreendem como uma
simples transformagao.

A duracdo da vida nos diferentes mundos parece ser proporcional ao grau de superioridade fisica e moral desses
mundos, e isso é perfeitamente racional. Quanto menos material € o corpo, menos esta sujeito as alternancias e
instabilidades que o desorganizam. Quanto mais puro € o Espirito, mais livre das paixGes que o destroem. Esse é
ainda um beneficio da Providéncia que, desse modo, abrevia os sofrimentos.

183 Ao ir de um mundo para outro, o Espirito passa por uma nova infancia?

_ A infancia é em todos os lugares uma transicdo necessaria, mas ndo é tdo fragil em todos os lugares como entre
vos, na Terra.

184 O Espirito pode escolher o novo mundo que vai habitar?

_ Nem sempre, mas pode pedir e conseguir isso se o merecer; porque os mundos sdo acessiveis aos Espiritos de
acordo com seu grau de elevagao.

184 a Se o Espirito ndo pede nada, o que determina o mundo em que deve reencarnar?

_ O grau de sua elevagao.

185 O estado fisico e moral dos seres vivos é perpetuamente o mesmo em cada globo?

_ N&o; os mundos estdo também submetidos a lei do progresso2. Todos comegaram como o0 vosso, por um estado
inferior, e a propria Terra passara por uma transformagdo semelhante. Ela serd um paraiso quando os homens se



tornarem bons.

* E assim que as ragas que hoje povoam a Terra desaparecerdo um dia e serdo substituidas por seres cada vez
mais perfeitos. Essas ragas transformadas sucederdo as atuais, como as atuais sucederam a outras ainda mais
atrasadas.

186 Ha mundos em que o Espirito, deixando de habitar um corpo material, tem apenas como envoltério o perispirito?
_ Sim, ha. Nesses mundos até mesmo esse envoltorio, o perispirito, torna-se tdo etéreo que para vos é como se
ndo existisse. E o estado dos Espiritos puros.

186 a Disso parece resultar que ndo ha uma demarcagdo definida entre o estado das ultimas encarnagdes e o de
Espirito puro?

_ Essa demarcagdo ndo existe. A diferenca nesse caso se desfaz pouco a pouco, torna-se imperceptivel, assim
como a noite se desfaz diante dos primeiros clardes da alvorada.

187 A substancia do perispirito € a mesma em todos os globos?

_ N&o; é mais ou menos etérea. Ao passar de um mundo para outro,

o Espirito se reveste instantaneamente da matéria prépria de cada um deles, com a rapidez de um relampago.

188 Os Espiritos puros habitam mundos especiais, ou estdo no espago universal, sem estar ligados mais a um mundo
do que a outro?

_ Os Espiritos puros habitam determinados mundos, mas ndo estdo restritos a eles como os homens estdo a Terra;
eles podem, melhor do que os outros, estar em todos os lugares.

* De acordo com o ensinamento dos Espiritos, de todos os globos que compdem o nosso sistema planetario, a Terra
é onde os habitantes sdo menos avangados, tanto fisica quanto moralmente. Marte ainda estaria inferior, e JUpiter
muito superior em todos os sentidos. O Sol ndo seria um mundo habitado por seres corporais, e sim um lugar de
encontro de Espiritos superiores que, de 13, irradiam seus pensamentos para outros mundos, que dirigem por
intermédio de Espiritos menos elevados, transmitindo-os a eles por meio do fluido universal. Como constituigdo
fisica, o Sol seria um foco de eletricidade. Todos os sbis parecem estar numa posigdo idéntica.

O volume e a distancia que estdo do Sol ndo tém nenhuma relagdo necessaria com o grau de adiantamento dos
mundos, pois parece que Vénus é mais avancado que a Terra, e Saturno menos que Jupiter.

Muitos Espiritos que na Terra animaram pessoas conhecidas disseram estar encarnados em JUpiter, um dos mundos
mais proximos da perfeicdo, e é admiravel ver, nesse globo tdo avancado, homens que, na opinido geral que
fazemos deles, ndao eram reconhecidos como tdo elevados. Isso ndo deve causar admiragdo, se considerarmos que
alguns Espiritos que habitam Jupiter podem ter sido enviados a Terra para cumprir uma missdo que, aos NOSSOS
olhos, ndo os colocava em primeiro plano; que, entre sua existéncia terrestre e a de Jupiter, podem ter tido outras
intermediarias, nas quais se melhoraram. E, finalmente, que nesse mundo, como no nosso, ha diferentes graus de
desenvolvimento, e que entre esses graus pode haver a mesma distancia como a que separa entre nds o selvagem
do homem civilizado. Desse modo, o fato de habitarem JuUpiter ndo quer dizer que estdo no mesmo padrdo dos seres
mais avancados de |a, da mesma forma que ndo se estd no mesmo padrdo de um sabio da Universidade sé porque
se reside em Paris.

As condigdes de longevidade ndo sdo também as mesmas que na Terra, e por isso ndo se pode comparar a idade.
Um Espirito evocado, desencarnado ha alguns anos, disse estar encarnado ha seis meses num mundo cujo nome nos
é desconhecido. Interrogado sobre a idade que tinha nesse mundo, respondeu: _N&o posso avalia-la, porque ndo
contamos o tempo como voés; além do mais, o modo de vida ndo é o mesmo; desenvolvemo-nos |a com muito mais
rapidez; embora ndo faca mais que seis dos vossos meses que la estou, posso dizer que, quanto a inteligéncia,
tenho trinta anos da idade que tive na Terra_.

Muitas respostas semelhantes nos foram dadas por outros Espiritos, e isso nada tem de inacreditdvel. Ndo vemos na
Terra um grande numero de animais adquirir em poucos meses seu desenvolvimento normal? Por que ndo poderia
ocorrer o mesmo com os habitantes de outras esferas? Notemos, por outro lado, que o desenvolvimento adquirido
pelo homem na Terra, na idade de trinta anos, pode ser apenas uma espécie de infancia, comparado ao que deve
alcangar. Bem curto de vista se revela quem nos toma em tudo por prototipos da criagdo, e é rebaixar a Divindade
crer que, fora o homem, nada mais € possivel a Deus (N. K.).

Transmigragao3 progressiva

189 Desde o principio de sua formagdo, o Espirito desfruta da plenitude de suas faculdades?

Ndo, o Espirito, assim como o homem, tem também sua infancia. Na origem, os Espiritos tém somente uma
existéncia instintiva e mal tém consciéncia de si mesmos e de seus atos. E pouco a pouco que a inteligéncia se
desenvolve.

190 Qual é o estado da alma em sua primeira encarnagao?

_ E o estado de infancia na vida corporal. Sua inteligéncia apenas desabrocha: a alma ensaia para a vida.

191 As almas de nossos selvagens sdo almas em estado de infancia?

_ De infancia relativa; sdo almas ja desenvolvidas, pois ja sentem paixd&es.

191 a As paixdes sao, entdo, um sinal de desenvolvimento?

_ De desenvolvimento sim, mas ndo de perfeigcdo. As paixGes sdo um sinal da atividade e da consciéncia doeu, visto
qgue, na alma primitiva, a inteligéncia e a vida estdo em estado de germe.

* A vida do Espirito, em seu conjunto, passa pelas mesmas fases que vemos na vida corporal. Gradualmente, passa
do estado de embrido ao de infancia para atingir, no decurso de uma sucessdo de periodos, o de adulto, que é o da
perfeicdo, com a diferenca de que ndo conhece o declinio e a decrepitude, isto €, a velhice extrema como na vida
corporal. Essa vida, que teve comeco, ndo tera fim; precisa de um tempo imenso, do nosso ponto de vista, para
passar da infancia espirita a um desenvolvimento completo, e seu progresso se realiza ndo somente num Unico
mundo, mas passando por diversos mundos. A vida do Espirito se compde, assim, de uma série de existéncias
corporais, e cada uma delas é uma ocasido para o seu progresso, como cada existéncia corporal se compde de uma
série de dias em cada um dos quais o homem adquire um acréscimo de experiéncia e instrugdo. Mas, da mesma
forma que, na vida do homem, ha dias que ndo trazem nenhum proveito, também na do Espirito ha existéncias
corporais sem resultado, por nao as ter sabido aproveitar.



192 Pode-se, na vida atual, por efeito de uma conduta perfeita, superar todos os graus e tornar-se um Espirito puro
sem passar por graus intermediarios?

Ndo, porque o que para o homem parece perfeito esta longe da perfeicdo. Existem qualidades que lhe séao
desconhecidas e que ndo pode compreender. Ele pode ser tao perfeito quanto comporte a perfeicdo de sua
natureza terrestre, mas ndo é a perfeicdo absoluta. Da mesma forma que uma crianga, por mais precoce que seja,
tem que passar pela juventude antes de alcangar a idade madura; e um doente tem que passar pelo estado de
convalescenca antes de recuperar a saude. Alias, o Espirito deve avangar em ciéncia e moralidade; se progrediu
apenas num deles, é preciso que progrida no outro, para atingir o alto da escala. Porém, quanto mais o homem
avanca em sua vida presente, menos longas e dificeis serdo as provas futuras.

192 a O homem pode, pelo menos, assegurar nesta vida uma existéncia futura menos cheia de amarguras?

_ Sim, sem duvida, pode abreviar a extensdo e reduzir as dificuldades do caminho. S6 o negligente se encontra
sempre na mesma situagao.

193 Um homem, numa futura existéncia, pode descer mais baixo do que na atual?

_ Como posigdo social, sim; como Espirito, ndo.

194 A alma de um homem de bem pode, numa nova encarnagao, animar o corpo de um perverso?

_ Nao. Ela ndo pode regredir.

194 a A alma de um homem perverso pode tornar-se a de um homem de bem?

_ Sim, se houver arrependimento, o que, entdo, é uma recompensa.

* A marcha dos Espiritos é progressiva e ndo retrograda. Elevam-se gradualmente na hierarquia e ndo descem da
categoria que ja alcangaram. Em suas diferentes existéncias corporais podem descer como homens, mas ndo como
Espiritos. Assim, a alma de um poderoso da Terra pode mais tarde animar o mais humilde operario, e vice-versa;
essas posigOes entre os homens ocorrem muitas vezes na razao inversa dos sentimentos morais. Herodes era rei e
Jesus, carpinteiro.

195 A possibilidade de se melhorar numa outra existéncia ndo pode levar certas pessoas a perseverar no mau
caminho, pelo pensamento de que poderdo sempre se corrigir mais tarde?

_ Aquele que pensa assim ndo acredita em nada, e nem a idéia de um castigo eterno o amedrontaria mais do que
qualquer outra, porque sua razdo a repele, e essa idéia leva-o a incredulidade a respeito de tudo. Se unicamente se
tivessem empregado meios racionais para orientar os homens, ndo haveria tantos céticos. Um Espirito imperfeito
pode, de fato, durante sua vida corporal, pensar como dizeis; mas, uma vez libertado da matéria, pensa de outra
forma, porque logo se apercebe de que fez um calculo errado e, entdo, vira consciente de um sentimento contrario
a esse, na sua nova existéncia. E assim que se realiza o progresso e é por essa razdo que existem na Terra homens
mais avancados que outros; uns ja possuem a experiéncia que outros ainda ndao tém, mas que adquirirdo pouco a
pouco. Depende deles impulsionar o seu préoprio progresso ou retarda-lo indefinidamente.

* O homem que se encontra numa posicdao ma deseja troca-la o mais depressa possivel. Aquele que esta

convencido de que as dificuldades desta vida sdo a conseqliéncia de suas imperfeicGes procurara garantir uma nova
existéncia menos sofrida, e esse pensamento o desviara mais depressa do caminho do mal do que a idéia do fogo
eterno, em que nao acredita.

196 Se os Espiritos apenas podem melhorar-se suportando as dificuldades da existéncia corporal, segue-se que a
vida material seria uma espécie de cadinho4 ou depurador por onde devem passar para alcancgar a perfeigdo?

_ Sim, é exatamente assim. Eles se melhoram nessas provagdes evitando o mal e praticando o bem. Mas é soé
depois de varias encarnagdes ou depuragdes sucessivas que atingem o objetivo a que se destinam apds um tempo
mais ou menos longo e de acordo com seus esforgos.

196 a E o corpo que influi sobre o Espirito para melhora-lo, ou o Espirito que influi sobre o corpo?

_ Teu Espirito é tudo; teu corpo € uma vestimenta que apodrece; eis tudo.

* No suco da videira, nds encontramos uma comparagdo semelhante aos diferentes graus da depuracdo da alma.
Ele contém o licor chamado espirito ou alcool, mas enfraquecido por uma série de matérias estranhas que l|he
alteram a esséncia. Essa esséncia sO atinge a pureza absoluta apds diversas destilagdes, em cada uma das quais se
depura das varias impurezas. O corpo é o alambique no qual a alma deve entrar para se depurar; as matérias
estranhas sdo como o perispirito que se depura a medida que o Espirito se aproxima da perfeigdo.

Destinagdo das criancas apos a morte

197 O Espirito de uma crianga que desencarna em tenra idade podera ser tao avangado quanto o de um adulto?

_ Algumas vezes é mais, porque pode ter vivido muito mais e ter mais experiéncia, principalmente se progrediu.

197 a O Espirito de uma crianga pode, entdo, ser mais avangado do que o de seu pai?

_ Isso é muito freqliente. V6s mesmos ndo vedes isso muitas vezes na Terra?

198 De uma crianga que morre em tenra idade, e, portanto, ndo tendo praticado o mal, podemos supor que seu
Espirito pertenca aos graus superiores?

_ Se ndo fez o mal, ndo fez o bem, e Deus ndo a isenta das provacgdes que deve passar. Seu grau de pureza nao
ocorre porque tenha animado o corpo de uma crianga, mas pelo progresso que ja realizou.

199 Por que a vida é muitas vezes interrompida na infancia?

_ A duracdo da vida de uma crianga pode ser, para o Espirito que nela esta encarnado, o complemento de uma
existéncia anterior interrompida antes do tempo. Sua morte €, muitas vezes, também uma provagdo ou uma

expiagdo para os pais.

199 a O que acontece com o Espirito de uma crianga que morre em tenra idade?

_ Ela recomega uma nova existéncia.

* Se o homem tivesse apenas uma existéncia e se, depois dela, sua destinagdo futura fosse fixada perante a

eternidade, qual seria o mérito de metade da espécie humana que morre em tenra idade, para desfrutar, sem
esforgos, da felicidade eterna? E com que direito ficaria desobrigada e livre das condig8es, muitas vezes tao duras,
impostas a outra metade? Tal ordem de coisas ndo estaria de acordo com a justica de Deus. Pela reencarnagdo, a
igualdade é para todos. O futuro pertence a todos sem excecdo e sem favorecer a ninguém. Os que se retardam
ndo podem culpar sendo a si mesmos. O homem deve ter o mérito de seus atos, como tem de sua responsabilidade.



Além do mais, ndo é racional considerar a infancia como um estado normal de inocéncia. Ndo se véem criangas
dotadas dos piores instintos numa idade em que a educagdo ainda ndo péde exercer sua influéncia? Ndo ha algumas
gue parecem trazer do berco a astuUcia, a falsidade, a malicia, até mesmo o instinto de roubo e de homicidio, apesar
dos bons exemplos que lhe sao dados de todos os lados? A lei civil as absolve de seus delitos, porque considera que
agem sem discernimento. E tem razdo, porque, de fato, agem mais instintivamente do que pela proépria vontade.
Porém, de onde podem se originar esses instintos tdo diferentes em criancas da mesma idade, educadas nas
mesmas condicdes e submetidas as mesmas influéncias? De onde vem essa perversidade precoce, sendo da
inferioridade do Espirito, uma vez que a educagdo em nada contribuiu para isso? As que sdo dadas a vicios, é
porque seu Espirito progrediu menos e, portanto, sofrem as conseqliéncias, ndo por seus atos de infancia, mas por
aqueles de suas existéncias anteriores. E é desse modo que a lei é igual para todos, e a justica de Deus a todos
alcanga.

Sexo nos Espiritos

200 Os Espiritos tém sexo?

_ N&o como o entendeis, porque o sexo depende do organismo fisico. Existe entre eles amor e simpatia, mas
fundados na identidade dos sentimentos.

201 O Espirito que animou o corpo de um homem pode, em uma nova existéncia, animar o de uma mulher e vice-
versa?

_ Sim, sdo os mesmos Espiritos que animam os homens e as mulheres.

202 Quando esta na erraticidade, o Espirito prefere encarnar no corpo de um homem ou de uma mulher?

_ Isso pouco importa ao Espirito. Depende das provas que deve suportar.

* QOs Espiritos encarnam como homens ou mulheres, porque ndo tém sexo. Como devem progredir em tudo, cada
sexo, assim como cada posicdo social, lhes oferece provas, deveres especiais e a ocasido de adquirir experiéncia.
Aquele que encarnasse sempre como homem apenas saberia o que sabem os homens.

Parentesco, filiagdo

203 Os pais transmitem aos filhos uma porgao de sua alma ou limitam-se a dar-lhes a vida animal a que uma nova
alma, mais tarde, vem acrescentar a vida moral?

_ Dao-lhe apenas a vida animal, porque a alma é indivisivel. Um pai estUpido pode ter filhos inteligentes e vice-
versa.

204 Uma vez que tivemos diversas existéncias, o parentesco pode recuar além de nossa existéncia atual?

N3do pode ser de outra forma. A sucessdo das existéncias corporais estabelece entre os Espiritos lacos que
remontam as existéncias anteriores. Dai muitas vezes decorrem as causas de simpatia entre vos e alguns Espiritos
que vos parecem estranhos.

205 Por que, aos olhos de certas pessoas, a doutrina da reencarnagao se apresenta como destruidora dos lagos de
familia por fazé-los recuar as existéncias anteriores?

_ Ela ndo os destrdi. Ela os amplia. O parentesco, estando fundado em afeigcGes anteriores, faz com que os lagos
gue unem os membros de uma mesma familia sejam mais vigorosos. Essa doutrina amplia também os deveres da
fraternidade, uma vez que, entre os vossos vizinhos, ou entre os servidores, pode-se encontrar um Espirito que
esteve ligado a vos pelos lagos de sangue.

205 a Ela diminui, entretanto, a importancia que alguns atribuem a sua genealogia5, uma vez que se pode ter tido
por pai um Espirito que pertenceu a outra raca, ou tendo vindo de uma condigdo bem diversa?

_ E verdade, mas essa importancia esta fundada no orgulho. O que essas pessoas honram em seus ancestrais sdo
os titulos, a posigdo, a fortuna. Alguém que coraria de vergonha por ter tido como antepassado um honesto
sapateiro se gabaria de descender de um nobre corrupto e debochado. Mas o que quer que eles digam ou fagam,
nao impedirdao as coisas de ser o que sao, porque Deus ndo formulou as leis da natureza de acordo com a vaidade
deles.

206 Do fato de ndo haver ligagdes de filiagcdo entre os Espiritos de descendentes da mesma familia, segue-se que o
culto aos ancestrais seja uma coisa ridicula?

_ Certamente que ndo. Todo homem deve considerar-se feliz por pertencer a uma familia em que encarnam Espiritos
elevados. Embora os Espiritos ndo procedam uns dos outros, tém afeigdo aos que |lhe estdo ligados pelos lagos de
familia, porque esses Espiritos sdo freqlientemente atraidos a esta ou aquela familia em razdo de simpatias ou
ligagOes anteriores. Mas, ficai certos: os Espiritos de vossos ancestrais ndo se sentem honrados pelo culto que vés
Ihes ofereceis por orgulho. O valor dos méritos que tiveram so se refletirdo sobre vés pelo esforgco que fizerdes em
seguir-lhes os bons exemplos, e, s6 assim, entdo, vossa lembranca pode |hes ser agradavel e util.

Semelhangas fisicas e morais

207 Os pais transmitem muitas vezes a seus filhos a semelhanga fisica. Eles também lhes transmitem alguma
semelhanga moral?

_ N&o, uma vez que tém almas ou Espiritos diferentes. O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito. Entre os descendentes das ragas ha apenas consanguinidade.

207 a De onde vém as semelhancas morais que existem algumas vezes entre os pais e filhos?

_ Sao Espiritos simpaticos atraidos pela semelhanga de suas tendéncias.

208 O Espirito dos pais tem influéncia sobre o do filho apds o nascimento?

_ Ha uma influéncia muito grande. Como ja dissemos, os Espiritos devem contribuir para o progresso uns dos outros.
Pois bem, os Espiritos dos pais tém como missdo desenvolver o de seus filhos pela educacao. E para eles uma
tarefa: se falharem, serdo culpados.

209 Por que pais bons e virtuosos geram, as vezes, filhos de natureza perversa? Melhor dizendo, por que as boas
qualidades dos pais nem sempre atraem, por simpatia, um bom Espirito para animar seu filho?

_ Um Espirito mau pode pedir pais bons, na esperanga de que seus conselhos o orientem a um caminho melhor e,
muitas vezes, Deus |lhe concede isso.

210 Os pais podem, por seus pensamentos e preces, atrair para o corpo de um filho um Espirito bom em preferéncia
a um Espirito inferior?



_ N&do, mas podem melhorar o Espirito do filho que geraram e que lhes foi confiado: é seu dever. Filhos maus sdo
uma provagao para os pais.

211 De onde vem a semelhanca de carater que muitas vezes existe entre dois irmdos, especialmente entre gémeos?
_ Espiritos simpaticos que se aproximam por semelhanca de sentimento se que se sentem felizes por estar juntos.
212 Nas criangas cujos corpos nascem ligados e que possuem certos 6rgdos em comum ha dois Espiritos, ou melhor,
duas almas?

_ Sim, ha duas, sdo dois os corpos. Entretanto, a semelhanca entre eles é tanta que se afigura aos vossos olhos
como se fossem uma so66.

213 Visto que os Espiritos encarnam como gémeos por simpatia, de onde vem a aversdao que se vé algumas vezes
entre eles?

_ Ndo é uma regra que os gémeos sejam Espiritos simpaticos. Espiritos maus podem querer lutar juntos no teatro da
vida.

214 O que pensar das histdrias de criangas gémeas que brigam no ventre da mae?

_ Lendas! Para dar idéia de que seu o6dio era muito antigo, fizeram-no presente antes de seu nascimento.
Geralmente vos ndo levais em conta as figuras poéticas.

215 De onde vem o carater distintivo que se nota em cada povo?

Os Espiritos também se agrupam em familias formadas pela semelhanga de suas tendéncias mais ou menos
depuradas, de acordo com sua elevacdo. Pois bem! Um povo é uma grande familia na qual se reinem Espiritos
simpaticos. A tendéncia que tém os membros dessas grandes familias os leva a se unirem, dai se origina a
semelhanca que existe no carater distintivo de cada povo. Acreditais que Espiritos bons e caridosos procurardo um
povo duro e grosseiro? Ndo, os Espiritos simpatizam com as coletividades, assim como simpatizam com os
individuos; ai estdo em seu meio.

216 O homem conserva, em suas novas existéncias, tragcos do carater moral de existéncias anteriores?

_ Sim, isso pode ocorrer; mas ao se melhorar, ele muda. Sua posigdo social pode também ndo ser mais a mesma. Se
de senhor torna-se escravo, seus gostos serdo completamente diferentes e terieis dificuldade em reconhecé-lo.

Sendo o Espirito sempre o mesmo nas diversas encarnagdes, suas manifestagcdes podem ter uma ou outra

semelhanga, modificadas, entretanto, pelos habitos de sua nova posicdo, até que um aperfeigcoamento notavel
venha mudar completamente seu carater; por isso, de orgulhoso e mau, pode tornar-se humilde e bondoso, desde
que se tenha arrependido.

217 O homem, pelo Espirito, conserva tracgos fisicos das existéncias anteriores em suas diferentes encarnagdes?

_ O corpo que foi anteriormente destruido ndo tem nenhuma relagdo com o novo. Entretanto, o Espirito se reflete
no corpo. Certamente, o corpo € apenas matéria, mas apesar disso € modelado de acordo com a capacidade do
Espirito que |he imprime um certo carater, principalmente ao rosto, e é verdade quando se diz que os olhos sdo o
espelho da alma, ou seja, é o rosto que mais particularmente reflete a alma. E assim que uma pessoa sem grande
beleza tem, entretanto, algo que agrada quando é animada por um Espirito bom, sabio, humanitario, enquanto
existem rostos muito belos que nada fazem sentir, podendo até inspirar repulsa. Poderieis pensar que apenas os
corpos muito belos servem de envoltdrio aos Espiritos mais perfeitos; entretanto, encontrais todos os dias homens
de bem sem nenhuma beleza exterior. Sem haver uma semelhanga pronunciada, a similitude dos gostos e das
inclinagdes pode dar o que se chama de um _ar de familia_.

* Tendo em vista que o corpo que reveste a alma na nova encarnagdo ndao tem necessariamente nenhuma relagao
com o da encarnacgdo anterior, uma vez que em relagdo a ele pode ter uma procedéncia completamente diferente,
seria absurdo admitir que numa sucessdo de existéncias ocorressem semelhancas que ndo passam de casuais.
Entretanto, as qualidades do Espirito modificam freqlientemente os d6rgdos que servem as suas manifestacbes e
imprimem ao semblante, e até mesmo ao conjunto das maneiras, um cunho especial. E assim que, sob o envoltério
mais humilde, pode-se encontrar a expressdo da grandeza e da dignidade, enquanto sob a figura do grande senhor
pode-se ver algumas vezes a expressdo da baixeza e da desonra. Algumas pessoas, saidas da mais infima posicao,
adquirem, sem esforgos, os habitos e as maneiras da alta sociedade. Parece que elas reencontram seu ambiente,
enquanto outras, apesar de seu nascimento e educacdo, estdao nesse mesmo ambiente sempre deslocadas. Como
explicar esse fato sendo como um reflexo do que o Espirito foi antes?

Idéias inatas

218 O Espirito encarnado conserva algum traco das percepgbes que teve e dos conhecimentos que adquiriu em
suas existéncias anteriores?

_ Ele possui uma vaga lembranga, que Ilhe da o que se chama de idéias inatas.

218 a A teoria das idéias inatas ndo é, portanto, uma fantasia?

_ Na&o, os conhecimentos adquiridos em cada existéncia ndo se perdem. O Espirito, liberto da matéria, sempre os
conserva. Durante a encarnacdo, pode esquecé-los em parte, momentaneamente, mas a intuicdo que conserva
deles o ajuda em seu adiantamento. Sem isso, teria sempre que recomecar. A cada nova existéncia, o Espirito parte
de onde estava na existéncia anterior.

218 b Pode, entdo, haver um grande vinculo entre duas existéncias sucessivas?

_ Nem sempre tao grande quanto podeis supor, porque as posicdes sdo freqlentemente muito diferentes e, no
intervalo delas, o Espirito pode ter progredido. (Veja a questdo 216.)

219 Qual é a origem das faculdades, das capacidades extraordinarias dos individuos que, sem estudo prévio,

parecem ter a intuicdo de certos conhecimentos, como a lingua, o calculo, etc.?

_ Lembranga do passado; progresso anterior da alma, mas do qual nem mesmo ela tem consciéncia. De onde quereis
que esses conhecimentos venham? O corpo muda, mas o Espirito ndo, embora troque de vestimenta.

220 Ao mudar de corpo, podem-se perder alguns talentos intelectuais, ndao mais ter, por exemplo, o gosto pelas
artes?

Sim, se desonrou esse talento ou se fez dele um mau uso. Uma capacidade intelectual pode, além do mais,
permanecer adormecida numa existéncia, porque o Espirito veio para exercitar uma outra que ndo tem relagdo com
ela. Entao, qualquer talento pode permanecer em estado latente para ressurgir mais tarde.



221 E a uma lembranga retrospectiva que o homem deve, mesmo no estado selvagem, o sentimento instintivo da
existéncia de Deus e o pressentimento da vida futura?

E uma lembranga que conservou do que sabia como Espirito antes de encarnar; mas o orgulho muitas vezes
sufoca esse sentimento.
221 a E a essa lembranga que se devem certas crengas relativas a Doutrina Espirita e que se encontram em todos
0S povos?
_ Essa Doutrina é tdo antiga quanto o mundo; eis por que pode ser encontrada em toda parte, sendo uma prova de
que é verdadeira. O Espirito encarnado, conservando a intuigdo de seu estado como Espirito, tem, instintivamente,
a consciéncia do mundo invisivel, freqlientemente falseada pelos preconceitos, acrescida da ignorancia que a
mistura com a supersticao.

Dogma: essa palavra adquiriu de forma genérica o significado de um principio, um ponto de doutrina infalivel e
indiscutivel. Porém, o seu verdadeiro sentido ndo é esse. A Doutrina Espirita ndo é dogmatica no sentido que se
conhece em alguns credos religiosos que adotam o principio de filosofia em que a fé se sobrepGe a razao (fideismo)
para acomodar e justificar suas posicdes de crenga. A palavra dogma estd aqui com o seu significado, isto é, a
unido de um fundamento, um principio divino, com a experiéncia humana. Allan Kardec a emprega aqui e nas demais
obras da Codificacdo Espirita com esse sentido, e igualmente os Espiritos se referiram ao dogma da reencarnagao
com essa significagdo, como se vé na resposta e a frente, na Parte Segunda, cap. 5, desta obra (N. E.).

Assunto abordado nesta obra, na Parte Terceira, cap. 8 (N. E.).

Transmigragao: passagem da alma de um corpo para outro (N. E.).

Cadinho: vaso refratario onde se fundem os metais. Neste caso, local em que os sentimentos sdo apurados (N. E.).

Genealogia: procedéncia e origem da familia; os antepassados; linhagem (N. E.).

E o caso dos nascimentos dos xifdpagos, também chamados irmdos siameses, em que os corpos nascem ligados, e
gue por razodes culturais e pelo desconhecimento das leis da reencarnagdo eram, até ha pouco tempo, tidos e
exibidos como monstros. Sdo na verdade Espiritos em provas redentoras (N. E.).

A pergunta primeira que podemos fazer é: quem somos nds?

Somos os mesmos que deixamos a Terra no passado e que contribuimos para que o mundo esteja como esta; os
que ajudamos o mundo a crescer na direcdao de uma civilizagcdo completa; os que atrasamos o progresso pelo culto
do interesse pessoal; os que perseveramos no bem; os que nos conformamos ao mundo; os que temos vontade de
seguir o Cristo; os que temos admiragao pelo Cristo, mas preferimos o mundo; os que servimos ao bem, mesmo com
lagrimas; os que sorrimos, enquanto outros choram; sdo os homens de bem, as pessoas dignas, virtuosas,
dedicadas ao bem do préximo, que retornam; sdo também os comprometidos com vicios materiais e morais, os ex-
suicidas, os que sucumbiram no crime, os que foram tragados pelo d6dio, os que desencaminhamos no passado, 0s
que receberam alivio pelas palavras esclarecedoras em nossas reuniées mediunicas.

Ou seja, Somos espiritos imortais, criados simples e ignorantes, dotados de livre-arbitrio e com aptidées para o
bem e para o mal. A partir do momento em que adquirimos a condicdo de espiritos, somos dotados de pensamento
continuo, o que faz com que nossa vida seja Unica. A Doutrina Espirita nos ensina que somos regidos por uma lei de
acdo e reagdo, que regula as agdes no Universo. A toda acao corresponde uma reacdao da mesma natureza e com
igual intensidade. Por forgca dessa lei, também conhecida como lei de causa e efeito, todo ato e, até, todo
pensamento, que praticamos, gera uma reagao, que pode se manifestar nesta ou em outra existéncia fisica. Por que
reencarnamos - isso também a Doutrina nos ensina - em busca do nosso aperfeicoamento moral e intelectual,
vivenciamos muitas existéncias na carne. Porém, somos um sé e uma encarnacdo é continuacdo da outra. Assim,
quando retornamos a vida material, nossa programacdo de vida é elaborada em fungao das nossas necessidades,
que, por sua vez, sdo fruto das experiéncias anteriores. Voltamos com uma programagdo em que sao previstos os
géneros de provas a que teremos de nos submeter. Esclareceram os Espiritos (questdo 259 de "O Livro dos
Espiritos"), que "previstos s sdao os fatos principais, os que influem no destino" e que "as particularidades correm
por conta da posicdao em que vos achais". Nao somos, portanto, simples maquinas, joguetes da Providéncia Divina.
Nosso futuro ndo é aleatdrio, fruto dos caprichos de Deus. Temos, sim, responsabilidades pelo nosso destino. Somos
"predestinados" a colher aquilo que nés mesmos semeamos e nossa vida é "tragada" por nés mesmos. Como ensinou
o Cristo: a cada um segundo suas obras (Mateus, 16,27).

Somos, enfim, todos nods, filhos de Deus, filhos da luz, destinados a luz...

Almas que precisam de amor verdadeiro, mas também de amar; Almas que precisam ser respeitadas, mas também
aprender a respeitar; Almas que precisam ser conhecidas, mas também se auto-conhecer; Almas que necessitam de
educacdao moral, ndo a educagao moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar caracteres, a que incute
habitos, porquanto "a educacdo é o conjunto dos habitos adquiridos". (Kardec, A. in "O Livro dos Espiritos" _
questdo 685a, Nota.).

Nosso objetivo, que é a perfeicdo, ndo poderia se realizar em uma Unica existéncia, por mais longa e frutifera ela
fosse. Devemos ver na pluralidade das vidas da alma a condi¢do necessaria a sua educagdo e ao seu progresso. E
por seus proprios esforcos, suas lutas, seus sofrimentos que o Espirito evolui e progride. A pluralidade das
existéncias pode explicar por si sé a diversidade dos caracteres, a variedade de aptidGes, a desproporgdo das
qualidades morais, em uma palavra, todas as desigualdades que chamam nossa atengao.

Todas essas obscuridades se dissipam diante da doutrina das existéncias multiplas. Os seres que se distinguem
por seu poder intelectual ou suas virtudes, tém vivido mais, trabalhado ha mais tempo, adquirido uma experiéncia e
aptiddes mais extensas.

O progresso e a elevagdo das almas dependem unicamente de seu trabalho, da energia empregada por eles no



combate vital. Uns lutam com coragem e transpdem rapidamente os degraus que os separam da vida superior,
enquanto que outros se imobilizam durante séculos por existéncias ociosas e estéreis. Mas essas desigualdades,
resultado das ag0es do passado, podem ser resgatadas e niveladas por nossas vidas futuras. Assim a sangdao moral,
tdo insuficiente, por vezes tdo nula, quando estudada sob o ponto de vista de uma Unica vida, se torna absoluta e
perfeita ante a sucessdo de nossas existéncias. Ha uma correlagdo estreita entre nossos atos e nosso destino.
Sofremos em nds mesmos, em nosso ser interior e nos eventos de nossa vida, o contragolpe de nossas agdées.
Nossa atividade, sob todas as formas, € criadora de elementos bons e maus, de efeitos proximos ou longinqlios, que
recaem sobre ndés em chuvas, em tempestades, ou em raios de alegria. O homem constréi seu préprio porvir.

A encarnacdo é necessaria ao duplo progresso, moral e intelectual, do Espirito: ao progresso intelectual pela
atividade obrigatoria do trabalho, ao progresso moral pela necessidade reciproca dos homens entre si". (O Céu e o
Inferno, cap. III n.° 8.)

As finalidades da encarnagao ou reencarnagao podem ser:

1) Expiagdo - Expiar significa remir, resgatar, pagar. Neste sentido, € que se I1é no ESE, cap. Ill n.° 13: "Deus os
colocou num mundo ingrato, para expiarem suas faltas, através de um trabalho penoso e das misérias da vida, até
que se fagam merecedores de passar para um mundo mais feliz."

A expiacdo, em sentido estrito, consiste em o homem sofrer aquilo que fez os outros sofrerem, abrangendo soffri.
mentos fisicos e morais, seja na vida corporal, seja na vida espiritual.

As expiagdes do passado apagam as faltas e purificam os Espiritos, quando bem suportadas.

2) Prova - Em sentido amplo, cada nova existéncia corporal € uma prova para o Espirito (LE, 166 e 166a). Ele
aperfeigoa-se, enveredando pelo caminho da evolugao.

Esclarece o ESE, cap. VI n.° 5: "Crede e orail Porque a morte é a ressurreigdo e a vida é a prova escolhida,
durante a qual vossas virtudes cultivadas devem crescer e desenvolver-se como o cedro."

A prova, as vezes, confunde-se com a expiagcdo, mas nem todo sofrimento é indicio de uma determinada falta.
Trata-se frequentemente, de simples provas escolhidas pelo Espirito, para acabar a sua purificagdo e acelerar o seu
adiantamento. Assim, a expiagdo serve sempre de provas, mas a prova nem sempre € uma expiacdo. (ESE, cap. V
n.° 9.)

Ainda, deve-se observar que ~a prova ndo tem por fim esclarecer a Deus sobre o mérito do homem, porque Deus
sabe perfeitamente o que ele vale, mas deixa ao homem toda a responsabilidade da sua agdo, uma vez que ele tem
a liberdade de fazer ou ndo fazer." (LE, 871) Podem-se observar outros exemplos no "O Livro dos Espiritos", de
Kardec, n.° 210, 230,

3) Missdo - A missdo € uma tarefa a ser cumprida pelo Espirito encarnado. Lé-se no LE, 573, que cada um tem a
sua missdao neste mundo, porque cada um pode ser util em algum sentido e que as missGes sdo mais ou menos
gerais e importantes. Aquele que cultiva a terra cumpre uma missao, como aquele que governa ou aquele que
instrui. "A importancia das missGes esta em relagdo com a capacidade e a elevagdo do Espirito." (LE, 571)

Em sentido particular, cada Espirito desempenha tarefas especiais numa ou noutra encarnacdo, neste ou naquele
mundo.

Tém-se, assim, a missdo dos pais (LE, 582 e ESE, cap. XIV n.° 9); a missdo dos conquistadores (LE, 584), dos
homens de ciéncia, dos homens que desempenham na Terra missGes de paz e amor, dos homens que lutam pelas
reformas sociais.

Outros exemplos sao propiciados pelo LE, 175, 178, 208, 577 e 622.

4) Cooperagdo na Obra do Criador - "A agdo dos seres corporeos € necessaria a marcha do Universo, comenta

Kardec, LE, 132.
Através do trabalho, os homens colaboram com os demais Espiritos na obra da criagcdo. "Pelo trabalho inteligente
que o Espirito opera sobre a matéria, em sua prépria vantagem, ele auxilia a transformacdo e o progresso material
do globo no qual habita; é assim que, progredindo, ele auxilia a obra do Criador, de quem €& um agente
inconsciente." (Génese, cap. XI n.° 24.)

5) Ajudar a Desenvolver a Inteligéncia - Ja se viu que a encarnagdo, pela atividade obrigatoria do trabalho que
exige do Espirito, permite o seu progresso intelectual.

"Na infancia da Humanidade, o homem sé aplica sua inteligéncia na procura de alimentos, dos meios de
preservar-se das intempéries e de se defender dos inimigos." "O desejo constante de melhorar... o impele a pesquisa
dos meios de melhorar sua situacdo, levando-o as descobertas, as invengdes, ao aperfeicoamento da ciéncia.
Gragas as suas pesquisas, sua inteligéncia se desenvolve, sua moral se depura. "E assim que o homem passa da
selvageria a civilizagdo." (ESE, cap. XXV n.° 2)

A encarnagdo ou reencarnacdo tem outras finalidades especificas para este ou aquele Espirito, como por
exemplo:

Restabelecimento do Equilibrio Mental - Pelo esquecimento do passado, decorrente de bloqueio mental provocado
pela matéria, permite-se ao Espirito restabelecer a harmonia vibratéria com outros, em nova vida. Sdo os
reencontros com um inimigo no seio da familia consangliinea . Expiagdo ou prova para uns e restabelecimento do
equilibrio mental para outros.

Refazimento do Corpo Espiritual - Muitos sdo os exemplos de encarnagdes para refazimento do corpo espiritual,
especialmente entre os suicidas reencarnantes. André Luiz nos fala dos ovdides, que com a reencarnagao
"plasmam-se-lhe novo veiculo especifico e que persistira depois do tumulo" (Evolugdo em Dois Mundos Cap. XII)

Livre- Arbitrio: Livre-arbitrio é a faculdade que o espirito tem de pensar e agir. Essa faculdade é adquirida quando o
principio inteligente, que vem se elaborando nos reinos inferiores, ingressa no reino hominal, passando a se
constituir espirito. A partir desse momento, o espirito parte do zero, simples e ignorante, com a liberdade de
escolher seus atos e seus pensamentos e com aptiddo, igualmente, para o bem e para o mal. Desde entdo, é o
Unico senhor da sua razdo e das opgOes que fara durante a existéncia. Sem o livre-arbitrio, disseram os Espiritos a
Kardec, " ... o homem seria maquina.".



A encarnacdo ndo é nenhum castigo: ndo estamos voltando a vida material para sofrer e sim, para aprender. Se
dificuldades existem, sdo frutos do mau uso que fizemos de nosso livre-arbitrio, e ndo porque Deus deliberadamente
assim o quis;

As limitagdes impostas pela existéncia encarnada sdao necessarias para preservar os _iniciantes_ de cometer
equivocos ainda maiores;
- A inteligéncia e a moral, exercitadas e desenvolvidas durante a vida encarnada, permitem que nos aproximemos
mais de Deus, e que o auxiliemos de forma mais efetiva, como colaboradores de sua obra, € ndo como meros
expectadores;
- A permanéncia na vida encarnada ira depender Unica e exclusivamente de nossa dedicagdo, esforco e velocidade
de aprendizado: quem aprende mais rapido, volta menos vezes ao plano material;
- Novos campos de aprendizado esperam por nds no plano espiritual
Outras referéncias doutrinarias sao:
O Livro dos Espiritos Allan Kardec (22 parte, cap. II, Encarnagcdo dos Espiritos)
O Livro dos Espiritos Allan Kardec (22 parte, cap. III, Retorno da vida corporal a vida espiritual)
O Livro dos Espiritos Allan Kardec (22 parte, cap. IV, Pluralidade das existéncias)
O Livro dos Espiritos Allan Kardec (22 parte, cap. V, ConsideragGes sobre a pluraldade das existéncias)
O Evangelho Segundo o Espiritismo Allan Kardec (cap. IV, Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de
novo)
Apds a morte Léon Denis (22 parte, cap. XI, A pluralidade das existéncias)
Apos a morte de Léon Denis (42 parte, cap. XLI, Reencarnagao)
O Problema do Ser e do destino Léon Denis (22 parte, cap. XIII, As Vidas sucessivas. A Reencarnagdo e suas leis)
O Problema do Ser e do destino Léon Denis (22 parte, cap. XVI, As Vidas sucessivas. Objecdes e criticas)

dia cor e amor procés

beijocas mineiras com carinho no coragao



