
CRESCER SEM DROGAS

 

               Diante do c resc ente número de c rianç as, jovens e adultos envolvidos c om as drogas, o mundo se mobiliza
para c ombatê- las. Prevenir é a melhor alternativa. E a prevenção deve c omeçar desde c edo. O fato de
frequentarem esc olas de evangelizaç ão infanto- juvenil faz c om que c rianç as e jovens tenham mais uma fonte de
informações.

            Mas é prec iso que os evangelizadores estejam bem informados. Como tratar assunto tão delic ado diante da
evidênc ia dos diferentes c ontextos que envolvem os usuários? Em primeiro lugar é prec iso envolver as famílias dos
evangelizados. Certif ic ar- se   de que todos estão dispostos a entrar na mesma batalha. Para os pais que ainda se
encontram indiferente ao problema, os evangelizadores deverão distribuir materiais alusivos às drogas explic ando os
perigos e c omo evitar que as c rianç as se envolvam. Nas aulas propriamente ditas, não devemos deixar nenhum
grupo fora do assunto. Desde o instante em que a c rianç a ingressa na evangelizaç ão devemos aproveitar qualquer
oportunidade para um “momento de ensinamento”.

                       De 4 a 6 anos (pré- esc ola) é a idade boa para falarmos o que é “bom”, alimentos e c uidados c om o
corpo, e o que é “ruim” para nossa saude, c omo por exemplo, bebida, c igarro. Conforme vão crescendo e
demonstrando interesse pelo mundo fora do âmbito do lar, é hora de ac resc entarmos as diferenç as entre remédios e
drogas ilegais. Dar ênfase aos prejuízos c ausados ao c érebro e ao c orpo em desenvolvimento pelo uso de bebidas
alc oólic as e outras drogas, mesmo em pequenas quantidades.

                       Na fase da pré-mocidade e juventude é prec iso manter uma atitude firme em relaç ão às drogas.
Exposiç ões mais c omplexas devem ser feitas. Se possível, c onvidar profissionais da área de Saúde e espec ialistas
para palestras, inc lusive c om a presença dos pais.

                O que nós, evangelizadores, educ adores e pais, devemos ter em mente é que o problema é muito grave e
prec isa ser c ombatido c om toda a forç a. Não podemos ser omissos e deixar que espíritos c oloc ados sob nossa
tutela venham a c air nesse problema por falta de informações e c uidados.         

                 Para os pais, educadores e evangelizadores que queiram se informar melhor quanto à maneira de lutarmos
juntos, c oloc amos alguns endereç os de sites:

www.c ontradrogas.org.br (c resc endo sem drogas); http://usinfo.state.gov/journals/it- gic /0799/ijgp/ij079908.htm
(c resc endo sem usar drogas); http://jovempan.uol.c ombr/jpa-mnew/destaques/c ampanha/index.php (Campanha
Jovem Pan pela vida c ontra as drogas).
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