Filosofia Espirita para Criancas - Uma proposta pedagdgica

Por Rita Foelker

RESUMO DOS OBJETIVOS E MEIOS

1. O que é Filosofia Espirita para Criangas?

A Filosofia Espirita, as vezes, é encarada como o conjunto das crengas espiritas a respeito do Universo e do ser
humano. Porém, fazer filosofia na pratica , ou seja, praticar um ensino filoséfico, ndo é simplesmente transmitir
principios da crenca espirita. E analisar estes principios, questiona-los, buscar compreender melhor o seu significado
e as suas consequéncias, especialmente as de ordem moral e ética.

Ndo se aceitam idéias como verdadeiras por imposicdo, mas sabendo porque as aceitamos. Esta é a esséncia da
atitude filosofica: compreender o sentido e as conseqliéncias da realidade.

As criancas sdo filosofas espontaneas. Ndao precisamos lhes impingir um olhar admirado e curioso perante a vida,
porque querem, com entusiasmo, saber o que sdo as coisas e porque elas sdo assim e ndo de outro jeito.

Filosofia Espirita para Criangcas é uma proposta pedagdgica que pretende ajudar criangas e jovens nesta sua
busca natural, agregando um meétodo de trabalho que, sem tirar a naturalidade e espontaneidade do processo
investigativo, resulte na produgao de conhecimento com significado e em bases racionais.

2. Para que serve a Filosofia Espirita para Criancas?

O objetivo desta proposta pedagogica é auxiliar criangas e jovens a encontrar, ao filosofar, a explicagdo racional
que sustente suas agdes morais e resulte em melhoria e manutengao de uma atitude mais positiva e construtiva
perante a vida.

A explicacdo racional se obtém ampliando o conhecimento e raciocinando sobre os principios do Espiritismo,
compreendendo seu significado e os desdobramentos praticos de cada um em nossa vida espiritual, pessoal e social.

Principios do Espiritismo (1)

Os principios do Espiritismo sdo conceitos que formam a estrutura basica do pensamento espirita. Sédo eles:

Deus,

espirito e matéria (os elementos da criagdo),
imortalidade,

reencarnagao,

progressdo dos Espiritos (evolugdo),
livre-arbitrio,

causa e efeito,

fluidos,

perispirito,

mediunidade,

pluralidade dos mundos habitados,
Espiritos em erraticidade,

influéncia dos Espiritos na nossa vida e
influéncia dos Espiritos na Natureza.

Séo idéias que, uma vez modificadas ou descaracterizadas, descaracterizam a propria Doutrina, o que nos leva a
relaciona-las a propria identidade do Espiritismo, enquanto filosofia.

Os principios do Espiritismo formam uma rede de inter-relagdes que compdem, para aquele que os conhece, uma
solida base filosofica e ética.

Para quem é espirita ou ndo, o conhecimento dos principios torna possivel raciocinar e entender a vida através
de uma visdo racional, gerando resultados praticos nas mais diferentes situagdes. A sua compreensdo aprofundada
melhora nossa capacidade de reflexdo, ajuda no exercicio do didlogo interior e na manutencdo de maior seguranga e
harmonia.

E imprescindivel que o educador espirita se torne um estudioso da Doutrina, a fim de conseguir percebe-los na
dindmica da existéncia, de poder falar sobre eles com desenvoltura e participar da construgdo de raciocinios
pertinentes a seu respeito.

Valores

A manutencgdo de atitudes positivas e construtivas perante a vida s6 é possivel quando nossas escolhas sdo
norteadas por valores verdadeiros e perenes.

Os valores considerados fundamentais para uma vida digna e feliz, voltada a evolucdo do Ser espiritual, levando
em conta sua participagdo na vida social e planetaria, sdo, segundo a Filosofia Espirita para Criancas:

Autoconhecimento - Os temas serdao sempre estudados de a partir da perspectiva do educando e de acordo com
a sua necessidade e observagao. Os questionamentos o encaminhardo para dentro de si mesmo, conhecendo seu
pensar e o seu sentir a respeito deles.

Autenticidade - Ao contrario da educagdo repressiva que conduz a hipocrisia, o didlogo prezara a autenticidade,
incentivando a legitima expressdo por parte de todos os envolvidos, daquilo que pensam e sentem. A autenticidade
serd também valorizada diante de todas as demais situagdes da vida.

Auto-responsabilidade - O estudo buscara possibilitar a compreensdo clara da nossa responsabilidade exclusiva
pela nossa prépria felicidade e infelicidade, assim como da responsabilidade de cada um como agente modificador do



meio em que se encontra.
Fé - Todos os temas levardo em conta a ordem superior representada pelas leis naturais que governam o
Universo e os atributos de Deus, perfeito, soberanamente justo e bom.

Amor - Em todas as oportunidades serdo incentivados os sentimentos de amizade e amor no grupo, através do
respeito e da aceitagdo, do desejo do bem em relagdo a todos. Por extensdo, exercitaremos o amor ao proximo e a
Natureza.

O importante é impregnar nossa conduta e nossa pratica nestes valores, de modo que eles se tornem o proprio
jeito do educador ser e se comportar. Apenas compartilhando e vivenciando estes ideais, podemos compreender seu
sentido e suas consequéncias.

3. Como funciona a Filosofia Espirita para Criangas?

Basicamente, a Filosofia Espirita para Criangas cria um espaco para a aprendizagem significativa, para o
aprofundamento nos conceitos espiritas basicos e a percepcdao de suas relagcdes com a vida pratica. As
caracteristicas da investigacdo filoséfica que realizamos sdao as seguintes:

Cultivo das habilidades do pensamento

Busca de sentidos da realidade e percepgdo das conseqliéncias

Liberdade de questionamento

Comunicacao fluente e participagdo ativa

Relagdo teoria/pratica

Respeito a todos os pensamentos e opinides

Além delas, é importante compreender os processos presentes nessa investigacao:

Experimentar/Vivenciar

A pratica do ensino filoséfico estd vinculada a um grau possivel de experiéncia dos temas estudados, a fim de
gerar reflex0es e ensejar transformagdes interiores.

Parte-se entdao de um exemplo pratico do cotidiano do educando, ou da Natureza, ou de uma atividade vivencial.
Essa atividade ndo apenas fara pensar, mas olhar para si mesmo, avaliar as prdprias escolhas e modos de pensar e
sentir, enfim, interagir com o tema em estudo.

Ao educador cabe encontrar estratégias que levem os educandos a experimentar os conceitos abordados em
profundidade.

Dialogar/Interagir

Em lugar do mondlogo, onde um apenas ensina e os demais aprendem, pratica-se o didlogo.

E o que é o didlogo? E uma relagdo horizontal de A com B. Nasce de uma matriz critica e gera criticidade
(Jaspers). Nutre-se de amor, de humanidade, de esperanca, de fé, de confianca. Por isso, somente o didlogo
comunica. E quando dois pdlos do didlogo seligam assim, com amor, com esperanga, com fé no proximo, se fazem
criticos na procura de algo e se produz uma relagcdo de "empatia" entre ambos. Sé ali hd comunicacao.

(...) E no didlogo que nos opomos ao antididlogo tdo entranhado em nossa formacgdo histérico-cultural, tdo
presente e, ao mesmo tempo, tao antagdnico ao clima da transicdo. O antididlogo, que implica numa relacdo de A
sobre B, é o oposto a tudo isso. E desamoroso. Ndo é humilde. Ndo é esperancoso; arrogante, auto-suficiente.
Quebra-se aquela relagdo de "empatia" entre seus poélos, que caracteriza o didlogo. Por tudo isso, o antididlogo ndo
comunica. Faz comunicados.

Precisadvamos de uma pedagogia da comunicagdo com a qual pudéssemos vencer o desamor do antididlogo.(2)

O método dialdgico leva os alunos a pensar sobre o significado de suas palavras e sobre as conseqiéncias de
seus pensamentos, vivenciando os conceitos na pratica em lugar de apenas aprender a "falar sobre" eles.

Pensentir

Pensar € um ato. Sentir é um fato. Clarice Lispector.

"Pensentir" é uma destas palavras que surgem para significar uma idéia que ainda ndo se conseguia expressar.

Ela nasceu nos didlogos do Grupo de Filosofia Espirita para Criangas, como uma necessidade para falar do que
buscdvamos no ensino filosofico que nos propinhamos a desenvolver: pensentir os conceitos.

N3o s6 pensar e raciocinar, ndo s6 sentir e vivenciar, mas fazer tudo ao mesmo tempo!

Em nossa sociedade, ciéncia e intelectualidade sdao altamente valorizadas. Nossas escolas (e mesmo alguns
ambientes espiritas) estdo lotadas deste saber "cientifico, intelectual" que, embora tenha seu valor num contexto
mais amplo, quando esta sozinho, ndo ajuda a pessoa a conhecer a si mesma e a se transformar.

Quase nao se vé esforco consciente de aprender sobre o sentir. Fala-se da necessidade de ser caridoso, mas
pouco se fala de sentimentos presentes e emogdes reais.

As pessoas agem motivadas por emocgdes e sentimentos. Por isso, ao analisar questdes e situagdes morais
usando apenas a razao, teremos apenas uma visdo parcial das mesmas. Ndo da para conversar sobre transformacao
interior sem falar no pensar/sentir/PENSENTIR.

Notas:

1. Veja mais detalhes no texto "Dos conhecimentos como ferramentas" - Anexo 1".

2. Paulo Freire em "Educagdo e Mudanga", Ed. Paz e Terra.
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