Prevencao do Abuso Sexual Infantil - Davidas, dicas, sugestdes...

Abuso contra crianca pode ser:

- negligéncia- ndo assegurar comida, casa, seguranca e educagao

-agressdo - fisicgtapas, sacolejoes, maus tratos, ossos quebrados e queimaduras, eterhd/ €brigas

constantes, chamar a crianca ou se referir a ela por nomes depreciativos como inatil, idiota, etc..)

- sexual - como exploragao sexual, prostituicdo infantil, pornografia ou o abuso "caseiro", que é o tema do texto a
seguir.

Sexualidade é parte de cada ser humano, independente da idade. Consulte livros sobre o
desenvolvimento infantil ou um pediatra para saber mais sobre o desenvolvimento da crianca e que
comportamentos sexuais sao normais e comuns em cada faixa etaria.

Pesquisa feita por entidades que trabalham em parceria com o Ministério da Justica indica que a cada oito minutos
uma crianga brasileira é vitima de abuso, ou seja, 60mil criangas por ano sdo vitimas de abuso no Brasil:

80% dos casos sdao contra meninas;

82% sao criangas entre 2 e 10 anos;

90% dos casos a crianga é abusada por alguém que conhece e ama; pela ordem, o pai biolégico, o padrasto, tios,
avos e irmaos;

60% (estimativa) dos casos envolvem pessoas das classes média e média alta.

O que é abuso sexual contra criancas?

Tocar os genitais de uma crianca para prazer sexual ou outra razdao desnecessaria;

Fazer uma crianga tocar os genitais de outra pessoa;

Colocar objetos ou partes do corpo dentro da vulva, vagina, boca ou anus da crianga para prazer sexual ou outra
razdo desnecessaria;

Mostrar pornografia para uma crianga;

Mostrar os genitais a uma crianga;

Fotografar crianga em poses sexuais;

Encorajar criangas a assistirem atos sexuais ao vivo ou em filme;

Observar (voyerismo) criancas se vestindo ou usando o banheiro, em geral sem o conhecimento da crianga.

Como identificar que uma crianca pode estar sendo vitima de abuso sexual?

Alguns destes sintomas ou comportamentos podem aparecer em momentos estressantes da vida de uma crianca,
como divércio, morte de membro da familia, ou por problemas na escola. Cada sinal em separado ndo quer dizer
qgue a crianca possa estar sofrendo abuso, mas se vocé observar varios deles ao mesmo tempo, é uma indicacdo
de que vocé deve comecgar a questionar a crianca e a se preocupar.

Pesadelos, problemas para dormir, medo do escuro e outros distuUrbios do sono;

Medo excessivo de "monstros";

Perda de apetite ou problemas ao comer ou engolir;

Mudangas subitas de humor: raiva, medo, introspeccado...;

Medo de pessoas ou lugares (demonstrando relutdncia em ficar sozinho com determinada pessoa ou mudanga de
humor na presenca de determinada pessoa);

Problemas estomacais frequentes sem razado identificavel;

Regressao de comportamento (ex. fazer xixi na cama ou usar chupetas depois da idade em que isso normalmente
acontece);

Atividades sexuais com brinquedos ou outras criangas ou pedir a amigos e irmaos para se comportar sexualmente;
Nomes novos para partes intimas do corpo;

Recusar-se a falar sobre um "segredo" que tem com um adulto ou crianga mais velha;

Ter dinheiro inesperadamente;

Se cortar ou queimar propositadamente, quando adolescente;

Machucados, vermelhiddo, sangramento ou dor inexplicdveis nos genitais, anus ou boca; Corrimentos ou fluidos
leitosos na area genital.

Sinais de alerta

Os seguintes comportamentos em adultos ou adolescentes podem indicar que sao molestadores:

Recusa-se a deixar que a crianga estabeleca seus préprios limites;

Insiste em abracar, pegar, beijar, brincar, fazer cécegas ou segurar uma crianga mesmo que ela ndo queira;

Insiste em ficar - ou da um jeito de ficar - sozinho com crianga, sem interrupgoes;

Passa a maior parte do seu tempo livre com criancas e demonstra pouco interesse em ficar com pessoas da sua
propria faixa etaria;

Se oferece frequentemente para tomar conta de uma ou mais criangas de graca;

Compra presentes caros para criangas ou lhes da dinheiro sem razdo aparente;

Frequentemente entra no banheiro quando criancas ou adolescentes o estdao usando;

Permite consistentemente que criangas ou adolescentes se saiam sem puni¢gdo por atos impréprios;

Conversa sobre atividade sexual de criangas ou adolescentes; fala sobre fantasias sexuais com criangas ou
adolescentes e ndao demonstra conhecimento do que é ok para com criangas;

Foi vitima de abuso sexual quando crianca e ndo quer lidar com isso (se recusa a falar, fazer terapia, tratamento,
etc..);



Olha pornografia infantil ou junto com criangas;

Pede ao seu parceiro sexual que se vista como crianga com frequencia;

Frequentemente tem uma crianga como "amigo especial";

Faz piada sobre partes do corpo da crianga ou chama a crianga por nomes sexuais, como "garanhao", "vadia", etc..
A maioria das iformagdes acima foram tiradas do site Stop It Now, americano.

No site da Abrapia, uma das matérias diz que no Brasil, por falta de estatisticas e divulgacdo, tanto os médicos
como a sociedade ndo acreditam que o abuso sexual ocorra aqui com tanta frequencia, o que pode ser facilmente
desmentido pelos dados que vocé leu no inicio desta pagina.

No caso de vocé desconfiar de que uma crianga esteja sendo abusada sexualmente, vitima de maus tratos ou de
negligéncia, a recomendacdo € que seja feita uma dendncia ao Conselho Tutelar da Crianca e Adolescente da sua
cidade ou ao Sistema Nacional de Combate a Exploragdao Sexual Infanto-Juvenil: 0800-990500

Para prevenir:

As principais recomendagdes sao que:

- a partir de um ano e meio, a crianga comece a receber nogdes sobre o seu corpo;

- a partir dos 3 anos, os pais expliquem quais sdo os 06rgdos sexuais e ensinem aos filhos a reagir a qualquer
tentativa de abuso

- sempre se ouga o0 que a crianca tem a dizer, por mais absurdo que seja. Mantenha um didlogo aberto e franco
com seus filhos, com as criangas.

- no caso da crianga dizer que esta sofrendo abuso, ndo fazer drama ou escandalo, ndo duvidar. Reassegurar a
criangca que ndo € culpa dela, nem ¢é errado ela dizer isso a vocé e procurar resolver a situagdo o mais rapido
possivel.

- investir na auto-estima das criangas (elogios, afirmagao do seu valor, dar atengao, respeitar, etc..)

- prestar atencdo no comportamento de adultos que a rodeiam

Tanto a crianga, vitima do abuso, sua familia e o abusador devem passar por terapia, tratamento psicoldgico
adequado.

(chegou-nos sem mencao da fonte, se souber qual seja , por favor, nos informe, a fim de darmos os devidos
créditos)



