nos impoée. As coisas simples sdo atendidas com rapidez,
o mesmo nao ocorrendo com as mais complicadas. Além
do mais, a diagnose de uma doenga nao indica que a
medicagao ainda nao aplicada ja esteja a fazer efeito. E
mesmo quando o processo enfermico se faz debelado, a
convalescenca do paciente propde o tempo necessirio a
restauracao da sadde. Destarte, preparemo-nos para uma
agao continua ¢ demorada. Como é certo que identificar
um inimigo-e o lugar onde ele se encontra é grande auxilio
para a vitoria do combate, somente a boa luta, perseverante
e sem trégua, é que leva ao éxito. Tudo, ou melhor dizen-
do, a parte mais grave desta refrega vai depender de vocé,
Prometemos auxilid-lo, sem tomar-lhe o fardo que vocé
préprio arrumou ao largo do tempo e que deverd desfazer
com amor e alegria, Haverd momentos muito dificeis, que
vocé ultrapassard, caso persevere nas indicacoes que lhe
daremos, nunca, porém, se sentird ao desamparo.

— E por onde comegar? — indagou, honestamente
interessado.

— Pela reeducacao mental, comigindo o conceito de
prazer e felicidade, e essa ideacdo regularizard os hébitos
viciosos e avancard sob disciplina severa, exercitando a
abstinéncia. Assim, logrard, a largo prazo, interromper
os vinculos com os maus Espiritos que lhe exploram a
emocdo e lhe roubam energias sexuais valiosas, Para esse
cometimento, exercite-se na oragao-mondlogo com Deus,
at€é conseguir um didlogo intimo restaurador de forgas;
busque preencher a mente com figuracdes otimistas e idéias
elevadas, calmantes; recorde-se dos homens, igualmente
sofredores, em outras areas, e ajude-os conforme puder,
O bem que se faz € conquista que se logra em paz interior.
Por fim, volte aqui, se lhe aprouver, ou onde creia que
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