A Nova Geracao

Criangas supersensiveis, curiosas, intuitivas e independentes formam uma nova geragdo. Sao os indigos,
rotulo criado por especialistas americanos para designar uma crianga hipersensivel, cujo cérebro é capaz de receber
mais estimulos que a maioria das pessoas. O nome indigo é uma comparacdo com a cor arroxeada do jeans, quase
lilds, escolhida para representar uma aura positiva.

Para a psiquiatra Ana Beatriz B. Silva, do Nucleo de Medicina do Comportamento, no Rio de Janeiro, elas
sdo uma versdo superdotada dos portadores do ja conhecido disturbio do déficit de atengdo (DDA), uma
caracteristica do funcionamento cerebral super-estimulado, que ha poucas décadas era considerado como doenga,
lesdo cerebral ou disritmia, e tratado com drogas pesadas. Hoje, a neurociéncia comprovou que essas criangas
possuem, na verdade, um funcionamento mais lento do lobo pré-frontal do cérebro, responsavel por filtrar os
estimulos externos. Em razdo disso, as demais partes do cérebro recebem maior quantidade de estimulos e
trabalham mais rapidamente, tornando-as mais inteligentes e sensiveis, com uma intuigdo exacerbada.

Segundo a psiquiatra, a geragdo indigo é fruto da revolugdo tecnoldgica, que hiper-estimulou as
criangas, trazendo a tona seus expoentes DDA. “Sao os casos daqueles jovens que fizeram seu primeiro milhdo
antes de terminar o ensino médio. Eles ja eram DDA, mas, com a revolugdo tecnoldgica, foram ainda mais
estimulados, hiperfocaram a atengdo na eletrénica e produziram coisas geniais” - explica.

As informagfes sdo de reportagem da jornalista Marcia Cezimbra, publica pelo jornal “O Globo’, com o
titulo “A crianca indigo”, que acrescenta ainda: “Por serem muito curiosas, intuitivas, solidarias e justas, a cultura
do sucesso e do dinheiro pode deixa-las aflitas, ansiosas ou angustiadas, motivo pelo qual estas criancas devem ser
tratadas com maior compreensdo.” A matéria traz também informacdes de como pais devem lidar com estas
criangas.

Leon Denis, na segunda parte do livro “O problema do ser, do destino e da dor”, da ao leitor oportunos
esclarecimentos sobre o assunto, ao tratar do tema “"O problema do destino”.

“A acao continua do pensamento e da vontade, exercida no decorrer dos séculos e das existéncias
sobre o perispirito, faz-nos compreender como se criam e desenvolvem nossas aptidGes fisicas, assim como as
faculdades intelectuais e as qualidades morais”.

Nossas aptiddes para cada género de trabalho, a habilidade, a destreza em todas as coisas sdo o
resultado de inumeraveis acfes mecéanicas acumuladas e registradas pelo corpo sutil, do mesmo modo que as
recordacdes e aquisic0es mentais estdo gravadas na consciéncia profunda.

Ao renascer, estas aptidées sdo transmitidas, por uma nova educagdo, da consciéncia externa aos
orgdos materiais. Assim se explica a habilidade consumada e quase nativa de certos musicos e, em geral, de todos
aqueles que mostram, em um dominio qualquer, uma superioridade de execugdo que surpreende a primeira vista.”

No capitulo oito, da parte terceira de “O Livro dos Espiritos”, que traz o titulo “Da lei do progresso”,
Allan Kardec fez uma série de indagagfes aos Benfeitores Espirituais sobre a marcha do progresso (questes 779 a
780):



ensinamento?.

mesmo modo.

- “A forga pra progredir, haure-a o homem em si mesmo, ou o progresso €& apenas fruto de um

O homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente. Mas, nem todos progridem simultaneamente e do
Da-se entdo que os mais adiantados auxiliam o progresso dos outros, por meio do contato social.”

"0 progresso moral acompanha sempre o progresso intelectual?

Decorre deste, mas nem sempre o segue imediatamente.”

“Como pode o progresso intelectual engendrar o progresso moral?

Fazendo compreensiveis o bem e o mal. O homem, desde entdo, pode escolher. O desenvolvimento do

livre- arbitrio acompanha o da inteligéncia e aumenta a responsabilidade dos atos.”

Fonte: boletim SEIServigo Espirita de Informagdoeditado pelo Lar Fabiano de Cristo (enviado por Luara®)



