Maconha - Efeitos Fisicos e Psiquicos

Podem ser fisicos( agdo sobre o proprio corpo ou parte dele) e psiquicos
(acdo sobre a mente). Esses efeitos sofrerdo mudangas de acordo com o tempo
de uso que se considera, ou seja, os efeitos sdo agudos (isto &, quando
ocorrem apenas algumas horas apds fumar) e cronicos (conseqliéncias que
aparecem apds o uso continuado por semanas, meses ou mesmo anos).

Os efeitos fisicos agudos sdo muito poucos: os olhos ficam meio
avermelhados, a boca fica seca e o coragao dispara (de 60-80 batimentos por
minuto pode chegar a 120- 140 ou até mais.

Os efeitos psiquicos agudos dependerdo da qualidade da maconha fumada e
da sensibilidade de quem fuma. para uma parte das pessoas, os efeitos sdo
uma sensagao de bem-estar acompanhada de calma e relaxamento, de diminuigdo
da fadiga e vontade de rir. Para outras pessoas os efeitos sdao mais
desagradaveis: sentem angustia, ficam aturdidas, temerosas de perder o
controle da cabega, trémulas e suando. Eo que, comumente, chamam de "ma
viagem". H4, ainda, evidente pertubacao na capacidade da pessoa calcular
tempo e espago e um prejuizo na memoéria e atengao.

Aumentando-se a dose e/ou dependendo da sensibilidade, os efeitos
psiquicos agudos podem chegar até a alteragdes mais evidentes, com
predomindncia de delirios e alucinagdes. O delirio € uma manifestagcdo mental
da qual a pessoa faz um juizo errado do que vé ou ouve. Neste caso, hd mania
de perseguicdo (delirios persecutdrios). A mania de perseguicdo pode levar
ao panico e, consequentemente, a atitudes perigosas ("fugir pela janela",
agredir as pessoas em "defesa" antecipada contra agressdao que julga estar
sendo tramada). Ja a alucinagdo, que é uma percepcdo sem objeto, pode ter
fundo agradavel ou terrificante.

Ja os efeitos fisicos cronicos da maconha sdo maiores. Com o continuar
do uso, varios érgdos do corpo sdo afetados. Os pulmdes sao um exemplo
disso, levando a problemas respiratérios (bronquites), como ocorre também
com o cigarro comum. Porém, a maconha alto teor de alcatrdo (maior mesmo que
no cigarro comum) e nele existe uma substancia chamada benzopireno,
conhecido como agente cancerigeno. Ainda ndo esta provado cientificamente
que a pessoa que fuma maconha cronicamente esta sujeita a contrair cancer
dos pulm&es com maior facilidade. Mas, os indicios, de que assim possa ser,
sdo cada vez mais fortes.

Ha ainda, os efeitos psiquicos crénicos da maconha. Sabe-se que o uso
continuado da maconha interfere na capacidade de aprendizagem e memorizagao
e pode induzir um estado de amotivacdo. Além disso, a maconha pode levar
algumas pessoas a um estado de dependéncia, isto é, elas passam a organizar
sua vida de maneira facilitar o uso da maconha, sendo que tudo perde o seu
valor.

Nomes mais conhecidos: Maconha, haxixe, canhamo, bangh, ganja, diamba,
marijuana e marihuana.

Nomes populares: Baseado, erva, tora, beise, fumo, bagulho e fininho.
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