
O Sexo na Vida Universal

do livro Sexo e Evolução
Walter Barc elos

"O sexo, portanto, c omo qualidade positiva ou passiva dos princ ípios e dos seres, é manifestaç ão c ósmic o em todos
os c írc ulos evolutivos."
André Luiz

2.1 -  Espiritismo e a ignorânc ia sexual
O Espiritismo veio na época predita por Jesus, a fim de rec ordar e reavivar todos os seus ensinamentos, que foram
esquec idos, e esc larec er muitos outros pontos importantíssimos no c ampo do c onhec imento espiritual, que a
Humanidade tinha c ondiç ões de rec eber.
Dentre os vários assuntos esc larec idos pela nova doutrina, temos o tema sexo, sobre o qual os Espíritos nos
oferec em um riquíssimo material para estudos, dissipando dúvidas, inc ertezas e prec onceitos, c lareando os
c aminhos ainda sombrios da afetividade humana.
Diante do que o Espirit ismo nos oferec e na atualidade, no c ampo do esc larec imento sexual, a visão das c riaturas
humanas sobre a missão sagrada do sexo ainda é muito limitada e obscura, reinando profunda ignorânc ia. Para a
maioria dos homens, o c onhec imento sobre sexo está restrito às suas manifestaç ões primárias, onde surgem o
desequilíbrio, a vic iaç ão e a devassidão moral.
É o que nos fala o Espírito André Luiz:

"Não podemos, dessa forma, limitar às loucuras humanas a funç ão do sexo, pois seríamos tão insensatos quanto
alguém que pretendesse estudar o sol apenas por uma réstia de luz f iltrada pela fenda de um telhado."

Na quase totalidade, c onhec emos atualmente o sexo, tal c omo alguém que se gabasse de c onhec er uma imensa
floresta, por ter analisado tão- somente algumas humildes ervas enc ontradas em seus primeiros passos na mata
virgem. Não devemos restringir as funç ões sagradas do sexo às manifestaç ões biofisiológic as e aos desequilíbrios
c omuns da afetividade humana.
Para estudar e c ompreender sexo c om Doutrina Espírita, é nec essário desloc armos nossa visão do c ampo
estritamente fisiológic o e projetá- la no c ampo ilimitado do Espírito imortal.

2.2 O Sexo na Vida Universal
Sexo é fundamento da Vida Universal. Encontra- se nas origens da própria vida, a qual é emanada do Criador.
É o que nos esc larec e o Espírito André Luiz:

"Criaç ão, vida e sexo são temas que se identif ic am essenialmente entre si, perdendo- se em suas origens no seio da
Sabedoria Divina."

A energia sexual está intimamente ligada a todo princ ípio de vida, em todos os graus evolutivos, tanto no planeta
Terra c omo em todos os rec antos do Universo.
O sexo, na essênc ia, é energia divina. Forç a da vida, enc ontra- se na base de todos os proc essos de evoluç ão dos
seres. Eluc ida-nos o Espírito Emmanuel:

"(...) Os estímulos genésic os (...) são ingredientes da vida e da evolução, c riados pela mesma Providênc ia Divina
para a sustentaç ão e a elevaç ão de todos os seres"

2.3 -  Magnetismo, atraç ão sexual e evoluç ão
A evoluç ão de todos os seres está c ondic ionada aos rec ursos do sexo, que se desenvolvem e se aperfeiç oam, no
curso dos milênios, impulsionados pela Lei de Deus, que é a de progresso para todos os seres do Universo.
É através dos rec ursos magnétic os do sexo que as c riaturas humanas e todos os seres dos reinos inferiores se
atraem uns aos outros, formando os c asais e c onsequentemete as famílias, garantindo a preservaç ão da vida no
planeta e no Universo.
Fala-nos o iluminado Espirito Emmanuel:

"A energia sexual, c omo recurso da lei de atraç ão, na perpetuidade do Universo, é inerente à própria vida, gerando
c argas magnétic as em todos os seres, à fac e das potenc ialidades c riativas de que se reveste."

2.4 -  Sexo: Energia Divina
O sexo é energia da própria vida. T odos nós somos c hamados a administrá- la em nós mesmos e somos responsáveis
pelo que fazemos c om ela.
A energia sexual está tão ligada às profundezas da vida, que nos diz André Luiz:

"Examinando c omo forç a atuante da vida, à fac e da c riaç ão inc essante, o sexo, a rigor, palpitará em tudo, desde a
c omunhão dos princ ípios subatômic os à atraç ão dos astros porque, então, expressará forç a de amor, gerada pelo
amor infinito de Deus."

A energia divina do sexo, expressando forç a de amor gerada pelo amor infinito de Deus, tanto existe na lei de
atraç ão entre os elementos quimic os quanto no magnetismo planetário de atraç ão, que dá harmonia aos mundos no



espaço c ósmic o.
Sentimos dif ic uldades de entender a grandeza do sexo na Vida Universal, em virtude de reduzirmos suas funç ões
unic amente a determinados órgãos e sensaç ões do c orpo físic o.
Encontramo-nos ainda muito distanc iados das belezas das leis divinas em nossa própria vida afetiva.
Se as águas de um rio, em quase toda a sua extensão, são poluídas, c oloc ando em risc o a vida dos animais e do
próprio homem, que dela se servem, não podemos dizer o mesmo c om relaç ão à sua nasc ente, c ujas águas serão
naturalmente c laras e puras. Assim devemos ver também a energia sexual que, no seu estado de maior pureza, faz
parte das forç as que proporc ionam o equilíbrio da vida universal.
A graneza c hega a tal ponto que os Espíritos se referem também à energia sublimada de nosso Mestre e Senhor
Jesus-Cristo, pelas palavras de André Luiz:

"E a própria influênc ia do Cristo, que se deixou c ruc ific ar em devotamento a nós outros, seus tutelados na T erra,
para fecundar de luz a nossa mente, c om vistas à divina ressurreiç ão, não será, na essênc ia, esse mesmo princ ípio,
estampado no mais alto teor de sublimação?"

O sexo na T erra não será sempre o que sentimos, vivemos e experimentamos, na ignorânc ia de paixões e víc ios,
pois a Lei de Deus, que é de progresso para todos, nos favorec erá sempre para c onquistarmos valores mais altos,
de relac ionamento afetivo, na c onstruç ão de nossa verdadeira felic idade.

  (texto rec ebido de Joaquim Ladislau)


