
O uso de estimulantes entre crianças americanas cresceu nesta década
 
 O número de presc riç ões de medic amentos para tratar transtorno de défic it de atenção c om hiperatividade
(TDA/H) e depressão em c rianças e adolesc entes c resc eu signific ativamente nos EUA.
 
Os números são assustadores.
 
 
 
Para realizar o estudo, as pesquisadoras Deborah Shatin e Carol. R. Drinkard examinaram o uso de determinados
tipos de drogas psiquiátric as entre os insc ritos em planos de saúde c om menos de 20 anos, que totalizaram c erc a
de 500.000 em 1995 e mais de 740.000 em 1999.
 
A c onc lusão é que a prevalênc ia de remédios estimulantes, IRSS e outros tipos de antidepressivos aumentou de
forma signific ativa durante o período do estudo. Crianç as entre 10 e 14 anos eram as usuárias mais frequentes de
estimulantes, enquanto os IRSS eram mais rec eitados para jovens entre 15 e 19 anos.
 
De acordo c om a pesquisa, rec eitas médic as para estimulantes utilizados no tratamento de TDA/H, c omo ritalina e
adderal, aumentaram 26 por c ento entre 1995 e 1999 entre c rianç as e adolesc entes insc ritos em seis planos de
saúde.
 
T odos os planos eram afiliados ao United Health Group (Grupo Unido de Saúde), em Minnetonka, Minnesota.
 
Há a ocorrênc ia também de presc riç ões de uma família de medic amentos c onhec ida c omo inibidores da rec aptação
de serotonina (IRSS), que é empregada no c ombate à depressão e ansiedade, c resc eram 62 por c ento durante o
mesmo período, segundo evidênc ias public adas na ediç ão de março/abril do Ambulatory Pediatric s.
Os IRSS inc luem nomes comerc iais de remédios c omo Prozac  e Zoloft.
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