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A GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA

    A ocorrênc ia da gravidez na adolesc ênc ia vem aumentando muito.

    De acordo c om dados do Ministério da Saúde, em um ano, de c ada

100 mulheres que têm bebês, 28 têm menos de 18 anos.

    Isto tem sérias c onseqüênc ias físic as,psic ológic as e soc iais.

E porque as adolesc entes engravidam sem planejar?

Hipóteses:

idade menor da menarca x iníc io precoce da vida sexual x c asamento mais

tarde: espaç o de tempo mais longo de vida sexual ativa em que o adolesc ente

fic a exposto à uma gravidez indesejada

aumento da liberdade dos jovens e a nec essidade de afirmaç ão própria do

adolesc ente, de c ontraposiç ão à família e de quebra de tabus

o pensamento mágic o do adolesc ente de que "isso não vai ac ontec er c omigo"

a pressão do namorado ou grupo de amigos

o grande estímulo  da mídia

 Muitas vezes, o adolesc ente mantém relaç ões sexuais sem saber das possíveis

c onseqüênc ias:

-  falta de informação

-  mesmo tendo c onhec imento, não utilizam métodos c ontrac eptivos

-  não têm condiç ões financeiras de adquiri- los

-  a instabilidade própria da adolesc ênc ia

-  pretexto para c asar, em busca de um c arinho que não rec ebe em c asa

-  engravidar c omo únic a solução de vida

Em sua opinião, o que leva um número tão grande de adolesc entes a engravidar

sem ter planejado?

O que voc ê ac ha que poderia ser feito para tentar evitar essa situaç ão?
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